
ポイント①

北海道の冬を満喫！流氷砕氷船ガリンコ号の乗船やカーリング・スキー体験ができます。

ポイント②

着付け・日本の昔遊び体験など、日本古来の文化を学ぶことができます。

モデルルートのポイント

日本の最北端に位置する雪深い地域で、大雪山国立公

園をはじめ、海岸、丘陵など雄大な自然の風景に恵まれてい

ます。冬にはオホーツク海の北方からやってきた流氷が沿岸を

真っ白に埋め尽くします。

オホーツク・道北エリアの紹介

旭川INー旭川OUT

時間 施設 内容 地域

１日目 AM 旭川空港 IN 旭川市

PM 旭川市内 シティリサーチ 旭川市

ホテル 宿泊 旭川市

２日目 AM 名寄市内の学校 学校交流（全日） 名寄市

PM ※AM半日交流、PMカーリング体験も可

ホテル 宿泊 名寄市

３日目 AM 海洋公園 流氷砕氷船ガリンコ号乗船 紋別市

PM オホーツク流氷館 施設見学 網走市

ホテル 宿泊 網走市

４日目 AM アルゴグラフィックス北見カーリングホール カーリング体験 北見市

PM 山の水族館 施設見学 北見市

ホテル 宿泊 上川町

５日目 AM 士別市内の学校 学校交流（半日） 士別市

PM 日向スキー場 スキー体験 士別市

ホテル 宿泊 士別市

６日目 AM 東神楽町内 着付け・日本の昔遊び体験 東神楽町

PM 旭川空港 OUT 旭川市

モデルルート オホーツク・道北エリア 雪と流氷を体験しよう！
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1日目

スケジュール例

名寄市内の学校と一日交流

北国博物館

なよろ市立天文台きたすばる

グランドホテル藤花

スキー体験（午前）

カーリング体験（午後）

道の駅もち米の里なよろ

名寄発

2日目

●スキー体験費用

9,500円（装備代6,500円＋インストラクター

代3,000円）×参加人数

●カーリング体験費用

シート代：800円×4シート×2時間＝4,800円

インストラクター代：1,500円×4名＝6,000円

用具代：150円×参加人数

●北国博物館

名寄市北国博物館は、厳しい自然の中で産み出された先人の知恵と体験を通じて、開拓者の所産を学び後

世に伝えるとともに、寒さを克服し、「北国」の自然環境を楽しみや親しみとして新たなる北国の文化を作り上げ

ていく目的で建てられたものです。

1階には「北国」をテーマにした、冬の自然と暮らしにこだわった展示コーナーがあり、名寄の冬の名物サンピラーの

イメージモニュメントとともに地球の自転を証明する「フーコーの振り子」が設置されています。 また2階では名寄の自

然や歴史についての情報交換や研究ができるようになっています。

また、北国博物館前、旧名寄本線の鉄路上にSL排雪列車「キマロキ」が屋外展示されています。

●名寄高校

専門的な能力、愛情と熱意、人間的魅力をもった教職員が一丸となって教育活動に取り組んでいます。なか

でも、新しい大学入試制度に対応できる力の育成を目指した「名高英語力向上プロジェクト【Meiko English

Projec（t MEP）】」、名寄市立大学と連携した高大連携講座等特色ある教育活動を展開しています。 部活

動は、運動部はテニス部、バレー部、バスケット部、文化部は吹奏楽部、茶道部、演劇部、美術部などが盛んで

す。部活動には力を入れており、加入率が90％以上と高く、12部局が全道大会へと出場しています。名寄高

校生の主な進路は、その四分の三が進学し、約四分の一が就職をします。

●名寄産業高校

北海道立名寄産業高校は専門性を生かした学科集合型高校であり、個性を伸ばすコース制で、総合選択科

目の展開・地域社会と連携を図った「ものづくり」教育の推進が特色です。

電子機械科、建築システム科、生活文化科、酪農科学科の４学科があります。

部活動は、運動部は野球部、バレー部、バスケット部、文化部はハンドメイド、工業クラブ、家庭クラブなどが盛ん

です。

名寄産業高校生の卒業後はほとんど企業などに就職し、一部の生徒は進学します。

【施設紹介】

●なよろ市立天文台きたすばる

北海道大学が設置し、公開天文台としては国内2番目の大きさとなる口径1.6mの望遠鏡（ピリカ望遠鏡）

があるほか、名寄市が設置した望遠鏡やプラネタリウムの設備があります。北海道大学のほか、台北市天文科

学教育館と交流協定を結んでいます。

名 寄

国際交流が盛んな地域



北見市留辺蘂町は日本有数の寒さが厳しい街でもあります。

その寒さを利用して、誰も見たことのない凍った川の下を泳ぐ魚

たちの様子を見ることができます。

東神楽町では着物の着付け体験や、昔遊びを体験すること

で、日本の文化を学ぶことができます。

詳細は下記までお問い合わせください。

初心者から上級者まで楽しめるゲレンデです。雪質が良く、人

気のスキー場。近隣に日向温泉もあり、休憩することもできます。

子供も大人も皆んなで楽しめるスポーツ、カーリング。国内外

トップチームの練習や各種カーリング教室、学校授業、社会人

の研修事業、観光体験など幅広く活用できる施設です。

流 氷砕氷船ガリンコ号

北の大地の水族館（山の水族館） 日向スキー場 着付け・日本の昔遊び体験

流氷とオホーツク海の生き物をテーマとした観光施設です。北海道

最大級の常設プロジェクションマッピングが楽しめます。

オホーツク流氷館

北見カーリングホール

ア ルゴグラフィックス
験

船首に装備されたスクリューを回転させ、流氷を砕きながら進みま

す。音を立てて砕かれた大きな氷塊が、海面に浮かんでくるその景色

は圧巻。

プログラム

■場 所：網走市天都山244-3

■定 休 日：なし

■時 間：5月～10月 8:30～18:00(最終入館17:30)

11月～4月 9:00～16:30(最終入館16:00)

12月29日～1月5日 10:00～15:00(最終入館14:30)

■料 金：大人770円、高校生660円、小・中学生550円

※大人610円、高校生520円、小・中学生440円

（20名以上団体料金）

■外国語対応：可

■受 入 人 数：150名まで

■ア ク セ ス：女満別空港から

車で約20分

■問 合 せ：0152-43-5951

■URL:https://www.

ryuhyokan.com/

■場 所：紋別市海洋公園1

■定 休 日：なし

■時 間：5月～10月8:30～18:00(最終入館17:30)

■料 金：（ガリンコ号Ⅲ IMERU※流氷あり）

大人3,500円、小人1,750円

※大人3,200円、小人1,600円（10名以上団体料金）

■外国語対応：可（パンフレットあり）

■受 入 人 数：10人以上

■ア ク セ ス：オホーツク紋別空港から

車で約10分

■問 合 せ：0158-24-8000

■URL:https://o-tower.co.jp/

■場 所：北見市留辺蘂町松山1-4

■定 休 日：4月8日～4月14日、12月26日～1月1日

■時 間：8:30～17:00 ※冬季（11月～3月）は9:00～16:30

■料 金：一般670円、中学生440円、小学生300円

※一般料金510円、中学生370円、小学生200円

（20名以上団体料金）

■外国語対応：QRコードでの多言語紹介あり

■受 入 人 数：最大６０名程度

■ア ク セ ス：旭川市街から

車で約2時間半

■問 合 せ：0157-45-2223

■URL:https://onneyu-aq.com/

■場 所：士別市多寄町4094

■定 休 日：なし

■時 期：12月上旬から３月下旬

■時 間：10:00～20:30

■料 金： 大人1,900円（高校生以上）小人800円（中学生以下）

■ア ク セ ス：JR士別駅より車で約20分

■問 合 せ：0165-26-2577

■URL:http://www.city.shibetsu.lg.jp/

www/contents/  1225177419765/

index.html

■問 合 せ：北海道訪日教育旅行促進協議会

（事務局：一般社団法人千歳観光連盟）

電話：0123-24-8818

メール：y-omiya@1000sai-chitose.or.jp 

■場 所：北見市柏陽町603-14

■定 休 日：火曜日・年末年始（12/29～1/3）

■時 間：10:00～22:00

■料 金：（1時間）：一般1,400円、大学・高校生720円

中学生以下280円

■外国語対応：ポケトークで対応可能

■受 入 人 数：１シート１０名で最大３シートまで対応可

（最少人数無し）

■ア ク セ ス：JR北見駅から

車で15分

■問 合 せ：0157-57-6151

■URL:https://www.kitami-

curlinghall.info/


