
耕地佔有北海道總面積的22％，稱為日本最大的農業地區

的十勝平原上，您可以看到一片鄉村景觀，廣闊的田野一

直延伸到地平線。 此外，還連接着波瀾壯闊的自然環境，

如釧路濕地。

十勝・釧路地區的介紹

推薦路線十勝・釧路地區享受阿伊努文化與自然的北海道！

羽田經由ー釧路INー新千歳OUT

時間 設施/景点 内容 地區

第1天 PM 釧路空港 IN 釧路市

阿寒湖阿伊努劇院「イコロ」(Ikor)他 阿伊努文化学習 釧路市（阿寒）

飯店 住宿 釧路市（阿寒）

第2天 AM 渡邊體験農場 酪農體験 弟子屈町

PM
硫黄山 火山學習漫步 弟子屈町

飯店 住宿 釧路市

第3天 AM 釧路濕地原展望台 自然観賞・散策 釧路市

PM 丹頂鶴自然公園 自然観賞 釧路市

飯店 住宿 帶廣市

第4天 AM 帶廣市市內的學校 學校交流（半日） 帶廣市

PM 農場住宿 農業體験 十勝管内

農場住宿 住宿 十勝管内

第5天 AM 然別湖自然中心 各種戶外體験 鹿追町

PM 佐幌度假村 住宿 新得町

第6天 AM 佐幌度假村 新得熊山 新得町

PM 新千歳空港 OUT 千歳市

模型路線的焦点

焦點①

您可以在阿寒湖的阿伊努村落學習和體驗阿伊努的歷史和文化。

焦點②

釧路濕地和硫黃山等景點享受北海道的自然風光。

焦點③

您可以體驗奶牛養殖，例如擠奶和奶酪製作，以及種植農作物的農業經驗。
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驗項目

它是一家繼承了阿伊努人的歷史和文化並負責傳播信息的設施。 您可以近距離體驗和了解

各種阿伊努（Ainu）文化，例如“ Akan Yukar Lost Kamuy”，這是滅絕的Horokeukamuy（北

海道狼）與阿寒森林一起的CG複製品。

阿 寒湖阿伊努劇院

「イコロ」（Ikor）

■地 點：釧路市阿寒町阿寒湖温泉4丁目7-19

■休 息 日：年末年初

■時 間：因季節而異

■費 用：“Lost Kamuy”

成人（初中生以上）2，200日元

兒童（小學生以下）600日元

（有團體折扣）

■外 語 對 應：無

■可對應人數：332（可用於非常規表演）

■交 通 方 式：釧路機場乘坐巴士約1小時

■諮 詢 電 話：0154-67-2727

■網址：https://www.akanainu.jp/about/ikoro

日本最大的濕原「釧路濕原」的釧路市濕原瞭望台的場館內部與散步小路將由導遊帶你講解

與欣賞。在這裡您可以學到釧路濕原的形成過程與特徵,以及它的作用與歷史文化。

■地 點：釧路市北斗6-11

■休 息 日：年末年始

■時 間：4月～9月/8:30～18:00

10月～3月/9:00～17:00

■費 用：成人480日元、高中生250日元、

小・中学生120日元

（有團體折扣）

導遊服務需要追加費用（因時間・人数而異）

■外 語 對 應：需要提前商量（有人數限制）

■可對應人數：150名程度

■交 通 方 式：JR釧路站乘車約30分鐘

■諮 詢 電 話：0154-91-1644

■網址：http://ja.kushiro-lakeakan.com/

things_to_do/3639/

釧路市丹頂鶴自然公園的魅力是,在與自然相近的環境之下常年飼養10只左右被稱為特別天

然紀念物的丹頂鶴,並且全年都可以觀察它們,4-6月來這裡的話還可以有見到雛鳥的機會。

■地 點：釧路市鶴丘112

■休 息 日：無

■時 間：夏季（4月10日～10月14日） 9:00～18:00 、 冬季（10月15日 ～4月9日） 9:00～16:00

■費 用：普通（高中生以上）480日元／團體（15名以上）384日元

小・中学生110円／團體（15名以上）88日元※小學生以下免費

■外 語 對 應：不可

■可對應人數：可以商量

■交 通 方 式：JR釧路站乘車約40分鐘

■諮 詢 電 話：0154-56-2219

■網址：http://www.kushiro-park.com/

¥publics/index/72/

在夜晚的國立公園森林「Bokke的散步小路」,您可以邊走邊欣賞與體驗由最新的映射投影技

術再現的阿伊努民族口頭傳承的敘事詩的世界。

■地 點：釧路市阿寒町阿寒湖温泉1丁目5-20

■時 期：5月21日～11月14日

■時 間：日落30分鐘后開始

（因季節而異）

■費 用：成人（中学生以上）2,800日元（当日購買的話

3,000日元）

兒童（小学生）1,000日元（当日購買的話

1,500日元）

（有團體折扣）

■外 語 對 應：可以

■可對應人數：每15分最多50名

■交 通 方 式：釧路機場乘坐巴士約1小時

■諮 詢 電 話：0154-65-7121

■網址：http://www.kamuylumina.jp/

阿 寒之森夜間漫步「KamuyLumina」

釧路市濕原瞭望台＆散步小路 釧路市丹頂鶴自然公園



從休息室的停車場一點點向山腳下的碎石處前進的話 ,就可以走到噴氣孔的附近 .不僅可

以看到黃色的硫磺結晶,氣勢洶洶的噴氣湧上來的樣子也充滿了動態美。

■地 點：弟子屈町川湯

■費 用：免費

■外 語 對 應：英語（需要事前申請）

■交 通 方 式：從女満別機場乘車大約1小時30分鐘

■諮 詢 電 話：015-483-2670

■網址： https://www.kawayu-eco-museum.

com/mtiwo/

在這裡您可以體驗到擠奶 ,冰激凌和奶油的

製作等等北海道特有的乳農業。各種體驗項

目的費用不同,需要您提前電話諮詢。

■地 點：弟子屈町字弟子屈原野646-4

■休 息 日：無

■時 期：4月20日～11月末

■時 間：9:30～15:30

■外 語 對 應：可以

■可對應人數：5名～120名

■交 通 方 式：從釧路市内乘車約80分鐘

■諮 詢 電 話：015-482-5184

■網址：https://www.wataiken.co.jp/

硫 黄山

渡邊體驗牧場

在這裡您可以在寬闊的園地之中觀察棕熊在大自然中生活的樣子。請身臨其境地感

受一下 ,在與自然環境相同的樹木 ,水源 ,山洞等環境之中生活的棕熊們的行動 ,姿勢和

存在感。

熊山Sahoro渡假村

■地 點：新得町字新内西6線158

■休 息 日：8月24日後只有星期六日営業

■時 期：5月1日～10月中旬

■時 間：9:00～16:00（最遲入場時間15:20）

■費 用：（包含棕熊觀察券）

成人2,970日圓、兒童2,420日圓

※成人2,750日圓、兒童2,200日圓

（15人以上的團體價格）

■外 語 對 應：英語

■可對應人數：1人~400人

■交 通 方 式：從帶廣機場乘車大約80分鐘

■諮 詢 電 話：0156-64-7007

■網址：https://bear-mt.jp/

以 然 別 湖 為 中 心 , 提 供 各 項 導 遊 服 務 . 夏 季 可

以體驗登山 ,划船與空中飛行 。冬季可以在凍冰

的然別湖之上體驗越野 ,或是在積雪的森林中散

步 。 在 不 同 的 季 節 會 為 您 介 紹 不 同 的 然 別 湖 觀

光項目。

然 別湖自然中心

■地 點：鹿追町北瓜幕無番地

■休 息 日：不定休（年末年始）

■時 間：9:00～17:00

■費 用：2,640 円～

■外 語 對 應：可以

■可對應人數：360人

■交 通 方 式：從JR帯広站乘車約1小時10分鐘

■諮 詢 電 話：0156-69-8181

■網址：//www.nature-center.jp/index.html

驗項目


