
『北海道』で学ぶ！

教育旅行



北海道の教育旅行のコンセプト

雄大な北海道の大地で感動に出会う。

あなたの将来につながる教育旅行へ。

どこまでも続く大地に広がる美しい自然、ここでしか出合えない動植物たち、

アイヌ民族や開拓民に育まれた独特の文化、そして新鮮で美味しい食･･････

さまざまな魅力を秘めた北海道は、まさに感動の宝庫。

みなさんの教育旅行にふさわしいテーマを提供してくれます。

北海道を心から楽しみ、北海道でしか味わえないたくさんの体験や

人々との交流をしてください。

その中から、あなたの将来につながる何かが、きっと見つかります。



学習テーマ 大自然

世界自然遺産で学ぼう！

生態系と生物多様性

大地が学びのフィールド！

北海道のなりたちを学ぼう

北海道の東にある、とがった半島。この知床半島は、2005年7月17日にユ

ネスコ世界自然遺産に登録されました。2021年4月現在、日本では「屋久

島」「白神山地」「知床」「小笠原諸島」の4ヵ所が世界自然遺産に登録され

ています。登録にはいくつかの評価基準がありますが、知床の場合は「生態系

」と「生物多様性」で特に高い価値が認められました。知床半島には断崖絶

壁などの地形が多く、交通も不便だったため、手つかずの自然が残されていた

のです。

ジオパークとは「地球・大地（Geo）」と「公園（Park）」を組み合わせた

言葉。その名の通り、地球や大地を丸ごと楽しむことができる場所のことで、地

形や地質だけでなく、人々の暮らしや歴史文化なども対象になります。2021

年4月現在、国内には日本ジオパーク委員会が認定した「日本ジオパーク」が

43地域あります。北海道からは白滝（遠軽町）、三笠（三笠市）、とかち

鹿追（鹿追町）、洞爺湖有珠山（伊達市・豊浦町・壮瞥町・洞爺湖町）、

アポイ岳（様似町）の5地域が選ばれています。

知床ー世界自然遺産 5つのジオパーク

日本最北に位置する北海道には、本州とは異なる独自の自然環境があります。花が一斉に咲き乱れる春。湿度が低くさわやかな夏。山々が紅葉に染まる秋。そして銀世界が楽しめる冬。北海道

の自然は四季の移り変わりが明確で、多彩な表情を見せてくれます。また北海道は、世界遺産に登録された知床や日本最大の湿原・釧路湿原、雄大な大雪山連邦の山並みなど、心を奪われるよ

うな自然の宝庫でもあり、そこでは多くの野生生物が暮らしています。



「ラムサール条約」は、1971年2月にイランのラムサールで採択された湿地に

関する条約で、正式名称を「特に水鳥の生息地として国際的に重要な湿地

に関する条約」といいます。生物多様性に富んだ湿地の環境を守り、湿地の

恵みを上手に活用していくことを目的としています。2021年4月現在で、条約

締約国は170ヵ国、登録湿地は2,372ヵ所となっています。日本国内には

52ヵ所あり、うち北海道は国内第1号の釧路湿原をはじめ13ヵ所が登録され

ています。

北海道にある自然公園の総面積は、日本の都道府県でトップの約86万ha。

これは広島県の面積を超えるほどの広さです。それらの自然公園の中では、火

山活動によってできたカルデラ湖や、長い歳月をかけて刻まれた渓谷、波に侵

食された海岸など、自然の造形の美しさを堪能することができるでしょう。また、

温泉が多いのも北海道の自然公園の大きな魅力。季節によっては、北海道

ならではの貴重な高山植物や野生動物にも出合うことができます。

学習テーマ 大自然

水鳥を守るラムサール条約 国立公園などの自然公園

湿地の恵みと野生生物との

共生を考えよう

豊かな自然を保護し、

みんなで楽しむための場所



日本の食料庫！ 北の大地で食を学ぶ

はるかな地平線までずっと続く畑。北海道と聞いてイメージするのはこん

な風景かもしれません。北海道は全国の1/4もの農地を有する 、 まさに日

本の食糧基地。食料自給率はカロリーベースで196%にも達します。広大

な土地を活かしてさまざまな作物が生産され、長いもやゆり根などは海外

でブランド野菜として高い評価を得ています。北海道は他府県に比べて

専業農家が多く、1戸あたりの所有農地面積も大きく、作業の機械化も

進んでいます。

北海道では、広大な牧草地を活かした酪農も盛んです。特に乳用牛の

飼育が多く、生乳の全国シェアは50％以上。高級アイスクリームの原料と

して使われるなど、品質の高さも折り紙つきです。チーズやバターなど、新鮮

な生乳を利用した乳製品の加工も盛んで、小規模な工房では個性豊か

な乳製品がつくられています。また、肉用牛の飼育頭数でも北海道は全

国一です。搾乳体験やファームステイができる牧場もあり、命や食の尊さを

学ぶことができます。

質・量ともに折り紙つきのブランド 北海道は国内最大の畜産生産地

学習テーマ 暮らしと産業 農業

酪農業
北海道の産業は、広大で豊かな自然環境を活かした第一次産業がメインとなっています。代表的なものとして、十勝平野を中心とした「畑作」、道央地域を中心とした「稲作」、道

東地域を中心とした「酪農業」、函館や根室、釧路、オホーツク沿岸などを中心とした「漁業」、道北地域で盛んな「林業」が挙げられます。さらに、新鮮で安心・安全な生産物を活か

した食品加工業や、紙の材料となる良質な木材を使った紙パルプ製造業といった「工業」も盛んで、特に苫小牧から札幌にかけては代表的な工業地帯として知られています。



学習テーマ 暮らしと産業

北海道の漁業から、食や環境の課題もわかる

古くから珍重された

北海道のコンブとニシン

海流や海底地形によって

豊かな漁場に

北海道の漁業は古くからコンブ漁やニシン漁が中心で 、特に江戸時代

の北前船交易によって大きく発展しました。明治40年頃から沿岸でニシ

ンが獲れなくなってきたため、大正時代から昭和初期にはイワシやイカを

対象とした漁船漁業が中心に。その後、沖合・遠洋漁業が盛んとなりま

すが、昭和50年代から衰退していきました。温暖化などの影響で不漁と

なることも多いため、現在はホタテ、サケ・マス、コンブなどの養殖も盛んに

行われています。

北海道の海岸線の長さは、全国の12.5％にあたる4,460kmで、日本

海、太平洋、オホーツク海の3つの海に囲まれています。オホーツク海側で

はホタテ、太平洋側ではサンマ・コンブ、日本海側ではホッケと、それぞれ

の海の特性によって水揚げされる魚の種類が異なります。北海道の漁業

生産量は日本全体のおよそ4分の1を占めており、漁業就業者数、漁船

数とともに全国第1位です。特にホタテ、スケトウダラ、サケ、ホッケ、コン

ブなどは全国水揚げの大部分を占めています。

漁 業



学習テーマ SDGs

SDGsをテーマとした学習フィールド

SDGs 目標番号 SDGs 目標番号 SDGs 目標番号

世界に類を見ないほど貴重な地勢を持つ洞爺湖有

珠山ジオパークでは、フィールドワークを通じた学びが魅力

の一つ。火山を中心に、防災や減災、生態系など幅広

い切り口からSDGsについても学習することができます。

ニセコ町

町の豊富なSDGsのコンテンツ! 

個性豊かな町民と

大自然を生かしたプログラム

洞爺湖有珠山
ユネスコ世界ジオパーク

災害に備え、地球の不思議を体感する

火山と共に生きるまちで学ぶSDGs

ウポポイ 民族共生象徴空間

アイヌの世界観、生活、産業の伝承を

通して、現代に生きる人の価値観を問う

きっかけに

SDGsの学びのエッセンスが街全体に散らばっているニ

セコ町。人生経験豊かで個性的な町民、国内外からの

人々を受け入れる多様性、恵まれた自然環境など“町の

資源”を活用した教育旅行プログラムが充実しています。

2020年7月にオープンした国立の施設、ウポポイ（民

族共生象徴空間）。将来に向けて先住民族の尊厳を

尊重し、差別のない多様で豊かな文化を持つ活力ある

社会を築いていくための象徴として整備され、博物館の

展示や伝統芸能の鑑賞などを通して、先住民族アイヌ

の文化について学ぶことができます。

2018年6月に政府が選んだ全国29の「SDGs未来都市」に北海道、札幌市、ニセコ町、下川町の4自治体が入り、北海道が策定した「環境エネルギー先進地」や「安全・安心を実感できる

社会」など５つの地域目標を掲げる「北海道SDGs推進ビジョン」の基、「誰一人取り残さない」持続可能な地域社会に向けて、様々な取組を推進しています。

※写真はイメージです。

提供：（公財）アイヌ民族文化財団



学習テーマ SDGs

SDGs 目標番号 SDGs 目標番号 SDGs 目標番号

北海道の玄関口・新千歳空港からアクセス良好な恵

庭市にある「びっくりドンキー」を運営する株式会社アレフ

のエコロジーテーマガーデン・えこりん村では、楽しみながら

食と農業、環境のつながりを学ぶことができます。

三笠ジオパーク

見て、触れて、歩いて、食べて体感。

北海道の成り立ちを知る、

一億年の時間旅行

身近なレストランが取り組む

エコ活動から、持続可能な循環型農業と

環境を学ぶ

知床羅臼町観光協会

世界自然遺産と豊かな漁場がもたらす

産業。守り続ける人々とのふれ合いが

観光資源に

三笠市は大地の遺産である「石炭」が発見されたこと

を契機に開拓され、まちが形成されてきたことから市全

体が三笠ジオパークとして指定されています。SDGsにも

積極的に取り組み、道内ジオパークとして北海道で初め

て「地域ESD活動推進拠点」にも登録しています。

世界自然遺産・知床に含まれる羅臼町では、独特の

海と陸の地形がもたらす自然の恩恵と、流氷と海流に

よる豊かな海がもたらす豊富な水産資源を核に、観光

地として多数の人が訪れています。地域の自然と漁業

を持続させる人々の営みは、SDGsの目標にも合致する

のものです。

株式会社アレフ えこりん村

SDGsをテーマとした学習フィールド



農業体験内容（受入団体「そらちDEい～ね」の例）

ファームステイ（農家体験＆ホームステイ）

■内 容：種まき・田植え・苗植え、収穫体験、加工体験、食事づくりなどを

体験できる。

■場 所：深川エリアの農家

■料 金：＜宿泊（1泊3食）＞１人13,000円（税別）

【24時間滞在が基本（時間が短くても値引き不可）】

＜日帰り＞半日2時間5,000円（税別）、1日5時間8,000円（税別）

食事代別途 昼食800円（税別）、夕食1,500円（税別）

■時 期：4月・7～8月・10～3月（5～6月、9月は農繁期で受入れが困難）

★オススメ★

・農作業が盛んな7～8月

・北海道の冬の農家暮らしが体験できる12月～3月

■外国語対応：受入農家によって異なる（英語のみ可の場合が多数）

■受 入 人 数：１団体200名まで

＜宿泊＞１農家４名が基本

＜日帰り＞10名までであれば１農家で受入れ可。オススメは１農家４名。

■ア ク セ ス：集合場所（入村式会場）まで深川ICから車で15分以内

■問 合 せ：㈱スポートピア 安田

電話：0125-23-0117／携帯：090-3770-5508

メール：m-yasuda@sportpia.co.jp

中国語・英語で問い合わせの場合は、メールにて受け付けます。

■ URL：http://www.sportpia.co.jp/sorachi/

※上記の情報は随時変化するため、最新情報は問い合わせの上、確認してください。

農家に宿泊もしくは訪問し、農業を体験したり、自然に触れたり、さらには、農家のお父さん、お母さんたちの人柄に触れることができます。

mailto:m-yasuda@sportpia.co.jp
http://www.sportpia.co.jp/sorachi/


タイムテーブル（例）

■1日目

14:00 各農家に到着。注意事項、アレルギー確認、安全等の説明確認

1泊2日のモデルプラン ※すべて送迎付き

13:30

15:00 農業体験

18:00 夕食準備、夕食

19:30 風呂・団らん・就寝（22:00）

06:00 起床、朝食準備、朝食

■2日目

08:00 農業体験（休憩10:00）

12:00 昼食準備、昼食

13:30 集合場所へ移動

14:00 お別れの集い。終了後、生徒出発をお見送り

集合場所到着。約4名毎グループと受入農家の出会いの集い。

ファームステイ（農家体験＆ホームステイ）



日本の中でも独特な文化を持つ北海道。その中心都市・札幌で

街歩きして、面白い北海道文化にたくさん出合おう！

シティリサーチ

交通利用のPOINT

地下鉄

札幌市民の

大動脈

市電

中央区周辺
ならこれ

J R

景色を
楽しむ車窓

バス

札幌市全域
をカバー

Course Information

コース例
地下鉄＋徒歩で

文化財を訪れる 札幌の街のなりたち探求１日コース 所要時間

８時間＋α

札幌を象徴する、大通公園を中心に、札幌の歴史や文化、建造物を探求するコース。都心の公園として市民の憩いの場であり、最大の観光拠

点でもある。大通公園は、少し歩くだけで様々な歴史的秘話と出会えることも。あのお札の有名人が札幌に！？さぁ、新たな発見を！

大通公園は徒歩で散策もできますが、実際は全長1.5km。時間を有効につかうなら地下鉄を積極的に使うこと

をオススメ。サッポロファクトリーから中島公園までの移動は、地下鉄を積極的に使うことをオススメ。サッポ

ロファクトリーから中島公園までの移動は、地下鉄東西線→南北線に乗り換えて、時間をイッキに短縮！交通利用のポイント

POINT

北海道大学（ポプラ並木） サッポロファクトリー 豊平館 札幌資料館

豊平館

中島公園

サッポロファクトリー

旧永山武四郎邸

赤れんが庁舎

（一時閉館中）

JR札幌駅

北海道大学

清華亭・偕楽園

札幌市資料館

さっぽろテレビ塔

創成川

札幌時計台
大通

東3丁目通

北1条通

北2条通

北3条通

北4条通

北5条通

西3丁目通
駅前通

西8丁目通

西7丁目通

西5丁目通

北8条通

国道230号線

国道5号線 ■コンコース

〇旧札幌農学校校舎
〇クラーク像
〇ポプラ並木

大通公園

北海道大学
植物園

地下鉄南北線
中島公園駅

地下鉄東西線
バスセンター駅

地下鉄東西線
西11丁目駅

地下鉄南北線
北12条駅

地下鉄南北線
さっぽろ駅

地下鉄東豊線
さっぽろ駅 スタート

豊
平
川

南

東

西

北

ホテル

旧札幌農学校校舎

クラーク像

ポプラ並木

清華亭・偕楽園（せいかてい・かいらくえん）

赤れんが庁舎（一時閉館中）

札幌市時計台

旧永山武四郎邸

サッポロファクトリー 昼食

中島公園・豊平館（ほうへいかん）

札幌市資料館

さっぽろテレビ塔

帰着

地下鉄南北線「北12条駅」

バスセンター前

大通/中島公園

中島公園

大通/西11丁目

北
海
道
大
学

大
通
公
園

地下鉄（南北線）

徒 歩

徒 歩

徒 歩

徒 歩

徒 歩

徒 歩

徒 歩

徒 歩

徒 歩

徒 歩

徒 歩

徒 歩

徒 歩

散 策

地下鉄（南北線/東西線）

地下鉄（東西線/南北線）

8:00

8:10

9:008:15

9:309:05

10:159:45

10:5010:30

11:3011:10

13:0011:40

13:15

13:30

14:2013:40

14:30

14:45

15:3014:55

16:3016:00



札幌市内でのおすすめ体験コンテンツ

札幌新名所！頭大仏（真駒内滝野霊園）

１定山渓ファーム

２大倉山展望台・札幌オリンピックミュージアム

拝観時間／4月～10月 9：00～16：00

11月～3月 10：00～15：00

料金／施設・維持協力金 300円(目安)

アクセス／札幌中心部から車で約40分（貸切バス指定駐車場あり[事前申込必要])

［公共交通機関］札幌駅～(地下鉄約18分)～真駒内駅～(路線バス約23分)～現地

営業時間／5月～9月 9:00～17:00 10月 10:00～16:00

休園日／毎週水曜日（但し、5月は全平日は休業日）

料金／体験メニューによって金額は異なる

アクセス／札幌中心部から車で約50分（駐車場：大型バスは20台までの収容）

［公共交通機関等］札幌駅から(定山渓直行バス＋送迎車)で約50分

展望台リフト営業時間／夏期 8:30～21:00

冬期 9:00～17:00 

リフト・ミュージアムのセット料金／1,200円

アクセス／札幌中心部から車で約30分（駐車場：大型車は15台駐車可能）

［公共交通機関等］札幌駅～(地下鉄約10分)～円山公園駅～(路線バス約15分)～現地

世界的建築家である安藤忠雄氏が設計。大仏がラベンダーの丘にいだかれる、壮大なランドスケープ。

ツリートレッキング、果物狩り、釣り堀やピザ作り体験など、各種体験メニューが豊富にあります。

夜間営業を実施しており、日本新三大夜景に選ばれている札幌の夜景も存分に堪能できます。

1滝野スノーワールド

２ スノーモービルランドサッポロ

営業時間／12月下旬～3月末 9:00～16:00

料金／リフト、スキーレンタル等は有料

アクセス／札幌中心部から車で約50分（駐車場：大型車駐車場あり）

［公共交通機関等］札幌駅～(地下鉄約20分)～真駒内駅～(路線バス約30分)～現地

営業時間／12月～3月 9:00～17:00

料金／体験メニューによって異なる

チューブそり、スノーシュー等は、無料で貸出をしており、豊富な冬のアクティビティを楽しめます。

スノーモービルだけでなく、スノーラフティングボードやバナナボート、広いゲレンデでのチューブそりをはじめとするソリ多種、

また、かまくら内でのBBQを楽しめます。

アクセス／札幌中心部から車で約25分（市内ホテルからの無料シャトルバスあり）

［公共交通機関等］大通駅～(地下鉄約12分)～発寒南駅～(路線バス約26分)～現地

３ モエレ沼公園

スノーシュー等のレンタル時間／

1月上旬～3月上旬 10:00～16:00(休業日あり)

料金／スノーシュー、ソリ、歩くスキー 各300円／3h

冬には、広大な公園で、スノーシュー、ソリ、歩くスキー等のアクティビティが楽しめます。

アクセス／札幌中心部から車で約30分（駐車場：バス専用あり）

［公共交通機関等］札幌駅～(地下鉄約5分)～環状通東駅～(路線バス約25分)～現地



１日スケジュール例

10:45 歓迎式(日本校2年生[英語])

・日本校 校長挨拶[英語）

・台湾校 代表教員挨拶［添乗員通訳（中→日)］

・生徒代表挨拶 日本校1名・台湾校1名[英語]

・記念品交換

・日本校生徒による北海道・受入地域・

日本校紹介プレゼンテーション[英語]

11:45 生徒間交流

・◯×ゲーム(日本の高校や日常生活に関するクイズ）

・椅子とりゲーム(椅子に座れなかった人が自己紹介)

・ボールゲーム(音楽をかけて止まった時にボールを

持っている人が好きな日本のモノ・コトを発表)

12:35 昼食交流

13:30 生徒間交流

・台湾校パフォーマンスタイム（ダンス・歌）

・「バディ」を探せ！(あらかじめ日本校の生徒に

台湾校の生徒が割り当てられている）

・自由交流（日本と台湾の文化やポップカルチャー

についての情報交換）

・校舎見学、その後折り紙など自由交流

16:30 出発・見送り

学校交流

半日スケジュール例

10:00 歓迎式

・日本校 校長挨拶[通訳(日→中)]

・日本校 生徒会長挨拶[中国語]

・台湾校 校長挨拶[添乗員通訳(中→日)］

・記念品交換

・台湾校 パフォーマンスタイム

・台湾校 生徒代表挨拶[日本語]

・受入地域・日本校の紹介

10:40 校舎案内・授業参観・部活動見学

11:15 昼食・交流

12:15 お別れ・挨拶

・日本校 生徒会長挨拶[通訳(日→中)]

・台湾校 生徒挨拶[添乗員通訳（中→日)]

12:30 出発・見送り

千歳市の地域と学校紹介

千歳市記念品交換

・事務局が申込書内容を確認し、希望学校または希望エリアの日本側学校へ受け入れに関する依頼、詳細調整を行います。

・受け入れ校が決定するまで、海外と日本の双方のワンストップ窓口を事務局が担います。・当日は事務局が学校へ訪問し、立ち会いのもと、学校交流を実施いただきます。



学校交流

実施内容事例

授業体験 グループワーク 授業体験 日本文化 部活動見学・体験



耕地面積が北海道全体の約22％を占める、日本一 の農業

地帯「十勝平野」では、広大な田畑が地平線まで続く田園風景

が見られます。また、釧路湿原や硫黄山など壮大なスケールの自

然環境が広がっています。

十勝・釧路エリアの紹介

モデルルート 十勝・釧路エリア アイヌ文化と北海道の自然を満喫！

羽田経由ー釧路INー新千歳OUT

時間 施設 内容 地域

１日目 PM 釧路空港 IN 釧路市

阿寒湖アイヌシアター「イコロ」他 アイヌ文化学習 釧路市（阿寒）

ホテル 宿泊 釧路市（阿寒）

２日目 AM 渡辺体験牧場 酪農体験 弟子屈町

PM
硫黄山 火山学習ウォーク 弟子屈町

ホテル 宿泊 釧路市

３日目 AM 釧路市湿原展望台 自然観賞・散策 釧路市

PM 丹頂鶴自然公園 自然観賞 釧路市

ホテル 宿泊 帯広市

４日目 AM 帯広市内の学校 学校交流（半日） 帯広市

PM ファームステイ 農業体験 十勝管内

ファームステイ 宿泊 十勝管内

５日目 AM 然別湖ネイチャーセンター 各種アウトドア体験 鹿追町

PM サホロリゾート 宿泊 新得町

６日目 AM サホロリゾート 新得ベアマウンテン 新得町

PM 新千歳空港 OUT 千歳市

モデルルートのポイント

ポイント①

阿寒湖アイヌコタンでアイヌの歴史・文化を学び、体験できます。

ポイント②

釧路湿原や硫黄山など、北海道の自然を堪能できます。

ポイント③

乳しぼりやチーズ作りなどの酪農体験・農作物を育てる農業体験ができます。

グリーン
シーズン

帯広市

鹿追町
然別湖ネイチャーセンター

←千歳市
新千歳空港

新得町
サホロリゾート

弟子屈町
渡辺体験牧場

硫黄山

釧路市
釧路空港

阿寒湖アイヌシアター

釧路市湿原展望台

丹頂鶴自然公園



験プログラム

アイヌの歴史・文化の継承を行うとともに、情報発信を担う施設です。絶滅したホロケウカムイ（エゾオ

オカミ）を阿寒の森とともにCGで舞台に再現した「阿寒ユーカラロストカムイ」など、幅広くアイヌ文化を間

近で感じ学ぶことができます。

阿 寒湖アイヌシアター

「イコロ」

■場 所：釧路市阿寒町阿寒湖温泉4丁目7-19

■定 休 日：年末年始

■時 間：季節により異なる

■料 金：「ロストカムイ」

大人（中学生以上）2,200円

子供（小学生以下）600円

（団体割引あり）

■外国語対応：不可

■受 入 人 数：332名（通常公演以外の貸切対応可）

■ア ク セ ス：釧路空港からバスで約1時間

■問 合 せ：0154-67-2727

■URL：https://www.akanainu.jp/about/ikoro

日本最大の湿原である釧路湿原の釧路市湿原展望台館内と遊歩道をガイドが案内いたします。釧

路湿原の成り立ちや特徴を初め、その役割や歴史・文化を学びます。

■場 所：釧路市北斗6-11

■定 休 日：年末年始

■時 間：4月～9月/8:30～18:00

10月～3月/9:00～17:00

■料 金：大人480円、高校生250円、小・中学生120円

（団体割引あり）

別途ガイド料金が必要（時間・人数により変動）

■外国語対応：応相談（人数に制限があります）

■受 入 人 数：150名程度

■ア ク セ ス：JR釧路駅より車で約30分

■問 合 せ：0154-91-1644

■URL:http://ja.kushiro-lakeakan.com/

things_to_do/3639/

特別天然記念物のタンチョウが自然に近い環境で常時10羽ほど飼育され、年中いつでも観察できるこ

とが魅力。4～6月はヒナに会える可能性もあり。

■場 所：釧路市鶴丘112

■定 休 日：年中無休

■時 間：夏時間（4月10日～10月14日）9:00～18:00 、 冬時間（10月15日 ～4月9日）9:00～16:00

■料 金：一般（高校生以上）480円／団体（15名以上）384円

小・中学生110円／団体（15名以上）88円 ※以下は無料

■外国語対応：不可

■受 入 人 数：応相談

■ア ク セ ス：JR釧路駅から車で約40分

■問 合 せ：0154-56-2219

■URL:http://www.kushiro-park.com/¥publics/index/72/

夜の国立公園の森「ボッケの散策路」に施されたプロジェクションマッピング等最新デジタル技術で再現

されたアイヌ民族が文化を守るため口承で伝えてきたユーカラ（叙事詩）の世界を歩きながら体験します。

■場 所：釧路市阿寒町阿寒湖温泉1丁目5-20

■時 期：5月21日～11月14日

■時 間：日没後30分からスタート

（時期により変動します）

■料 金：大人（中学生以上）2,800円（当日3,000円）

子供（小学生）1,000円（当日1,500円）

（団体割引あり）

■外国語対応：可

■受 入 人 数：15分単位で50名

■ア ク セ ス：釧路空港からバスで約1時間

■問 合 せ：0154-65-7121

■URL：http://www.kamuylumina.jp/

阿 寒の森ナイトウォーク「カムイルミナ」

釧路市湿原展望台＆遊歩道散策 釧路市丹頂鶴自然公園



験プログラム

レストハウスのある駐車場から山裾の砂礫を少し進むと、噴気孔のすぐ近くまで行くことができます。

黄色の硫黄の結晶がいくつも見られ、勢いよく噴気があがる様はとてもダイナミック。

■場 所：弟子屈町川湯

■料 金：無料

■外国語対応：英語可（要事前申請）

■ア ク セ ス：女満別空港から車で約1時間半

■問 合 せ：015-483-2670

■URL:https://www.kawayu-eco-museum.

com/mtiwo/

乳しぼりやアイスクリーム・バター作りなど、北海

道らしい酪農業を体験できます。体験料等はコー

スにより異なるため、要問合せ。

■場 所：弟子屈町字弟子屈原野646-4

■定 休 日：なし

■時 期：4月20日～11月末

■時 間：9:30～15:30

■外国語対応：可

■受 入 人 数：5名～120名

■ア ク セ ス：釧路市内から車で約80分

■問 合 せ：015-482-5184

■URL:https://www.wataiken.co.jp/

硫 黄山

渡 辺体験牧場

広大な敷地の中、大自然の中で暮らすヒグマたちの姿を観察できます 。木や水や岩など自

然と同じ環境で暮らすヒグマたちの行動やしぐさ、存在感を間近で感じてください。

サホロリゾート ベア･マウンテン

■場 所：新得町字新内西6線158

■定 休 日： 8月24日以降は土日のみ営業

■時 期：5月1日～10月中旬

■時 間：9:00～16:00（最終入場15:20）

■料 金：（ベアウォッチングバス付き）

大人2,970円、子供2,420円

※大人2,750円、子供2,200円

（15名以上は団体料金）

■外国語対応：英語対応可

■受 入 人 数：１名～400名

■ア ク セ ス：とかち帯広空港から車で約80分

■問 合 せ： 0156-64-7007

■URL:https://bear-mt.jp/

然別湖を中心にガイドサービスを提供。夏は登山

やカヌー、エアトリップ。冬は凍った然別湖でクロスカ

ン ト リ ー を し た り 、 雪 深 い 森 を 散 策 す る な ど 季 節 に

沿って然別湖を紹介しています。

然 別湖ネイチャーセンター

■場 所：鹿追町北瓜幕無番地

■定 休 日：不定休（年末年始）

■時 間：9:00～17:00

■料 金：2,640 円～

■外国語対応：可

■受 入 人 数：360名

■ア ク セ ス：JR帯広駅から車で約1時間10分

■問 合 せ：0156-69-8181

■URL:https://www.nature-center.jp/index.html



大都市札幌を中心に、北海道の産業を担う都市が集中

するエリア。大規模な米作を行う石狩川流域、自然を観光

に活かすニセコなど、バラエティ豊かな産業が見られます。

道央エリアの紹介

旭川INー新千歳OUT

時間 施設 内容 地域

１日目 AM 旭川空港 IN 旭川市

PM ファームステイ 農業体験 深川市

２日目 AM ファームステイ 農業体験 深川市

PM アグリ工房まあぶ 加工体験 深川市

ホテル 宿泊 富良野市

３日目 AM 富良野市内のアウトドアフィールド アウトドア体験 富良野市

PM 富良野市内のアウトドアフィールド アウトドア体験 富良野市

ホテル 宿泊 札幌市

４日目 AM 札幌市内 シティリサーチ 札幌市

PM ※AM半日学校交流＋PMシティリサーチも可 札幌市

ホテル 宿泊 赤井川村

５日目 AM 赤井川村のアウトドアフィールド アウトドア体験 赤井川村

PM 赤井川村の農園 収穫体験 赤井川村

ホテル 宿泊 小樽市

６日目 AM 小樽運河・堺町通り 自由散策 小樽市

PM 新千歳空港 OUT 千歳市

モデルルート 道央エリア 夏のアウトドア体験とファームステイ！

モデルルートのポイント

ポイント①

北海道ならではの景色の中でアウトドア体験ができます。

ポイント②

ファームステイで農業体験ができます。米や野菜など生産者から直接学べる貴重な機会です。

ポイント③

札幌市内のシティリサーチでは自ら予定を立て、自分たちで移動します。自ら考え、チームで動くという

自主性を身につけることができます。

グリーン
シーズン

富良野市
アウトドアフィールド

赤井川村
アウトドアフィールド

農園

千歳市
新千歳空港

旭川市
旭川空港

札幌市
シティリサーチ

深川市
アグリ工房まあぶ

小樽市
小樽運河

境町通り



おいしい深川産農畜産物の話から、作り方まで「まあぶイン

ストラクター」が指導いたします。

7月～10月末まで果樹王国ならではの多品種・多品目

のフルーツ狩り（もぎ取り体験）が安全・良質・安価に楽

しめます。果樹栽培は安全・安心のクリーン農業で、木か

らもぎ取ったフルーツを洗わずにそのまま食べられるだけでな

く、果樹栽培の日本最北エリアのため、寒暖差による果樹

の性質により、フルーツがより甘くジューシーになっています。

深 川産農畜産物の加工実習

カーリング体験

冬の北海道でウィンタースポーツであり、オリンピック種目としても有名なカーリング。

初めは氷の上を歩くだけでも苦労しますが、１時間あればミニゲームを楽しむまで上達します。

フルーツ狩り

茶 道体験

日本ならではの茶道体験を行えます。

■場 所：ネイパル深川

■料 金：１人1,000円（税別）

■時 期：通年

■受 入 人 数：5人以上～（最大20名）

■問 合 せ：㈱スポートピア 安田・大屋

電話：0125-22-0772／携帯：090-3770-5508

メール：m-yasuda@sportpia.co.jp

深 川

ファームステイするならこの地域

ウインター

シーズン

■場 所：深川市（アグリ工房まあぶ）

■料 金：アップルパイ作り体験（6個）2,300円、お米シフォン（直径15cm×2個）2,700円

■時 期：通年。フルーツ狩りと加工体験を組み合わせるなどのアレンジも可能です。（要相談）

★オススメ★

自分で収穫したりんごを持参して作る

アップルパイ（9～10月頃）

■受 入 人 数：最大40名まで

■問 合 せ：深川観光協会

電話：0164-34-5581

メール：fukagawa-kankou@bz04.plala.or.jp

■場 所：深川市内果樹園

■料 金：7月中旬～8月上旬さくらんぼ（食べ放題）１人1,200円

7月下旬～8月下旬ブルーベリー（食べ放題）１人800円

9月上旬～10月下旬プルーン（食べ放題）１人800円

9月上旬～10月下旬りんご1個 150円

※食べ放題は時間無制限です ※費用は目安です（シーズンによって異なります）

■時 期：7～10月末

★オススメ★7～10月までフルーツ狩りが出来ますが、

雪が降る11～3月の間も、果樹園ではりんごが凍らない

ように眠らせて保管しているため、冬場も美味しいりんご

を購入できます。一面の銀世界の中で真っ赤なリンゴを

食べることは非常に特別感があり、雪の中でりんごを

食べる写真は一生の思い出にもなります。

■受 入 人 数：制限なし

■問 合 せ：深川観光協会

電話：0164-34-5581

メール：fukagawa-kankou@bz04.plala.or.jp

■場 所：妹背牛町

■料 金： ＜体験料＞

１人１時間 31名～40名 2,000円（税別）

21名～30名 2,500円（税別）

※用具レンタル代含む

＜ウェアレンタル料＞600円（税別）

■時 期：11/1～3/31

■受 入 人 数：最大40名

■問 合 せ：㈱スポートピア 安田・大屋

電話：0125-22-0772／携帯：090-3770-5508

メール：m-yasuda@sportpia.co.jp



験プログラム

小樽運河では街並みの散策のほか、小樽運河クルーズを体験できます。歴史とロマンの街「小

樽」の魅力を再発見できる約40分の小さな船旅です。個性あふれるキャプテンのガイドでご案内します。

小 樽運河クルーズ

ア ウトドア体験

赤井川村ではフ ィッシ ングや パ ラグライダーなどの 、

各 種 ア ウ ト ド ア 体 験 が 可 能 で す 。 ま た 、 村 内 の 農 園

では作物の収穫体験もできます。料金等の詳細は下

記までお問合せください。

■問 合 せ：北海道訪日教育旅行促進協議会

（事務局：一般社団法人千歳観光連盟）

電話：0123-24-8818

メール：y-omiya@1000sai-chitose.or.jp 

■場 所：小樽市港町5-4 小樽運河クルーズ

■時 間：受付時間 10:30～最終便

■定 休 日：年中無休

■料 金：大人（中学生以上）1,500円

小人（中学生以下）500円

※大人（中学生以上）1,380円

小人（中学生以下）450円

（15名以上は団体料金）

■外国語対応：中国語・英語対応可

■受 入 人 数：1人以上

■ア ク セ ス：JR小樽駅から徒歩約10分

■問 合 せ：0134-31-1733

■URL:https://otaru.cc/

（ラフティング）北海道ならではの風景の中を 、学生が協力 して川を 下るので 、北海道の自

然体験とチームビルディング（協調性）の学習にもなります。

■料 金：6,000円（税込）

■時 期：5月～10月

■外国語対応：英語のみ可

■受 入 人 数：40名

■ア ク セ ス：深川ICから車で約15分～80分

■問 合 せ：㈱スポートピア 安田・大屋

電話：0125-22-0772／携帯：090-3770-5508／

メール：m-yasuda@sportpia.co.jp

※中国語・英語で問い合わせの場合は、メールにて受け付けます。

■URL：http://www.sportpia.co.jp/shugaku/winter.html

子牛へのエサやり体験や乳絞り体験、新鮮な牛乳を使っ

たバターやアイスクリーム作り体験など、酪農の一連の作業

を体験することができます。 また、牧場内ではバーベキューや

特製ランチを味わうこともできます。

■料 金：カヌー4,000円（税別）、サイクリング4,000円（税別）、トレッキング2,800円（税別）

フィッシング3,700円（税別）、乗馬3,800円（税別）、ジャム・アイス作り1,800円（税別）

■外国語対応：体験によっては通訳が必要

■受 入 人 数：乗馬体験 最大20名／カヌー、サイクリング、トレッキング、フィッシング 最大40名

ジャム作り体験、アイスクリーム作り体験 最大80名

■ア ク セ ス：深川ICから車で約60分

■問 合 せ：上記共通

■URL：上記共通

（その他）カヌー、サイクリング、トレッキング、 フィッシング（富良野のみ）、乗馬（富良野のみ）

が体験できます。ジャム作り体験、アイスクリーム作り体験は通年で体験可能。

深川・富良野エリア

赤井川エリア

む らかみ牧場

■料 金：酪農体験 2,000円/人、アイスクリーム作り体験2,000円/1 グループ（5人まで）

トラクターワゴン体験 300円/人、どうぶつ広場入場料 100円/人

バーベキュー酪農体験+1,000円/人

特製ランチ酪農体験+600～700円/人

■時 期： 4月～11月

■外国語対応：英語対応可

■受 入 人 数：最大100名 ※団体利用は前日まで要予約

■ア ク セ ス：恵庭ICから車で約15分、新千歳空港から車で約20分

■問 合 せ：0123-32-5093

■URL:https://www.murakami-farm.com/

mailto:m-yasuda@sportpia.co.jp


古くから北海道の海の玄関口だった道南エリアは、開拓以

前の北海道の歴史や文化を伝える史跡が多く残っています。

また、気候が北海道の中では最も温暖で、位置が本州に近

いことから、ブナ林などの独特な自然が 見られます。

道南エリアの紹介

函館INー新千歳OUT

時間 施設 内容 地域

１日目 AM 函館空港 IN 函館市

PM 特別史跡五稜郭跡・五稜郭タワー 見学 函館市

ベイエリア 自由散策 函館市

函館山 夜景観賞 函館市

ホテル 宿泊 函館市

２日目 AM 函館朝市 朝市体験学習 函館市

PM カヌーイースト大沼 カヌー体験 七飯町

ホテル 宿泊 洞爺湖町

３日目 AM 洞爺湖有珠山ジオパーク 防災学習 洞爺湖町

PM 登別伊達時代村 施設見学 登別市

ホテル 宿泊 登別市

４日目 AM 登別地獄谷 自然観賞 登別市

PM 民族共生象徴空間（ウポポイ） アイヌ文化学習 白老町

ホテル 宿泊 千歳市

５日目 AM 市内学校 学校交流（全日） 千歳市

PM ※AM半日学校交流＋PM酪農体験も可

ホームステイ 地域交流 千歳市

６日目 AM サケのふるさと千歳水族館 施設見学 千歳市

PM 新千歳空港 OUT 千歳市

モデルルート 道南エリア 北海道の歴史文化を学ぼう！

ポイント①

五稜郭跡や登別伊達時代村など、北海道の歴史を学ぶことができます。

ポイント②

民族共生象徴空間ではアイヌ文化を学ぶことができます。

モデルルートのポイント

グリーン
シーズン

七飯町
カヌーイースト大沼

洞爺湖町
洞爺湖有珠山ジオパーク

登別市
登別伊達時代村／登別地獄谷

千歳市

サケのふるさと千歳水族館

新千歳空港

白老町
民族共生象徴空間（ウポポイ）

函館市
特別史跡五稜郭跡

五稜郭タワー／ベイエリア

函館山／函館朝市／函館空港



10名以上の団体様向けのカナディアンカヌー体験プログラムを提供しています。

金森赤レンガ倉庫

函館朝市 カヌーイースト大沼

展望台からは函館山や津軽海峡、そして特別史跡五稜郭の

大地に輝く星形の眺望がご覧いただけます。

特 別史跡五稜郭跡・五稜郭タワー 函 館山験プログラム

■場 所：函館市五稜郭町43-9

■定 休 日：年中無休

■時 間：4月21日～10月20日 8:00～19:00

10月21日～4月20日 9:00～18:00 冬季9:00～19:00

■料 金：大人900円、中・高校生680円

※大人810円、中・高校生610円

（30名以上は団体料金）

■ア ク セ ス：JR五稜郭駅から徒歩で約7分

■問 合 せ：0138-51-4785

■URL:https://www.goryokaku-tower.co.jp/

■場 所：函館市末広町14-12

■定 休 日：WEBサイトをご確認ください

■時 間：9:30～17:00（物販店）

■ア ク セ ス：JR函館駅から車で約5分

■問 合 せ：0138-27-5530

■URL:https://hakodate-kanemori.com/

日本有数の夜景観光地、函館山。334ｍの山頂まで約3分で

到着します。訪れる人全てを魅了する、その夜景を鑑賞できます。

■場 所：函館市元町19-7

■定 休 日：年中無休

■時 間：WEBサイトをご確認ください

■料 金：大人（中学生以上）1,500円（往復）

※大人（中学生以上）1,350円（往復）

（15名以上は団体料金）

■ア ク セ ス：JR函館駅から車で約10分

■問 合 せ：0138-23-3105

■URL:https://334.co.jp/ropeway/

蟹や鮭をはじめとした海産物や農園からの直売品など北海道ならではの鮮度の高

い商品を販売。鮮度抜群の海鮮丼などが味わえる食堂もあります。

■場 所：函館市若松町9-19

■定 休 日：年中無休（店舗毎に異なる）

■時 間：1月～4月 6：00 ～ 14：00過ぎ

5月～12月 5：00 ～ 14：00過ぎ（店舗毎に異なる）

■外国語対応：店舗毎に異なる

■ア ク セ ス：JR函館駅より徒歩約1分

■問 合 せ：0138-22-7981

■URL: http://www.hakodate-asaichi.com/

■場 所：七飯町字大沼816-20

■時 期：5月〜10月

■料 金：2,300円

■外国語対応：不可

■受 入 人 数：最大120名

■ア ク セ ス：JR大沼駅より徒歩5分

■問 合 せ：090-6218-6013

■URL:https://guruttoonuma.net/spot/canoeeastoonuma/

自然のもたらす｢災害と恵み｣の理解をすすめる減災教育に

力を入れています。教育旅行対応施設等はWEBサイトをご確

認ください。

洞爺湖有珠山ジオパーク

■問 合 せ：0142-74-3015

■URL:https://www.toya-usu-geopark.org/

ベイエリアにある金森赤レンガ倉庫は、ショップやレストランが多数。ク

ルーズやオルゴールづくりなどの体験も可能です（有料）。



験プログラム

街道に軒を連ねる商家に勇壮な武家屋敷 、あっと驚くカラクリ満載の忍者屋敷 。北海道

の大自然に溶け込んだ情緒あふれる街並みに、迫力の忍者アクションショーや花魁の華麗な

パフォーマンスを楽しめます。また、侍や姫になれる着替え体験やこけしの絵付け体験も楽しめ

ます。（有料・団体要予約）

登 別伊達時代村

■場 所：登別市中登別町53-1

■時 間：夏期（4月1日～10月31日）9:00～17:00、冬期（11月1日～3月31日）9:00～16:00

■料 金：大人（中学生以上）2,900円

子供（小学生）1,600円

※大人（中学生以上）2,600円

子供（小学生）1,400円

※8名以上団体料金

■定 休 日：年中無休

■外国語対応：英語可

（中国語パンフレットあり）

■受 入 人 数：1名以上

■ア ク セ ス：JR登別駅からバスで8分

■問 合 せ：0143-83-3311

■URL：http://edo-trip.jp/cn/（簡体）

http://edo-trip.jp/tw/ (繁体)

民 族共生象徴空間（ウポポイ）

日和山の噴火活動によりできた爆裂火口跡。直径は約４５０m、面積は約１１ha。谷

に沿って数多くの湧出口や噴気孔があり、泡を立てて煮えたぎる風景を見ることができます。

登 別地獄谷

■場 所：登別市登別温泉町無番地

■時 間：日没までを推奨

（※一部ライトアップ有・21：30まで）

■料 金：無料

※散策メニューツアーは有料

「登別ゲートウェイセンター」へ依頼が必要

（0143-84-2200）

■定 休 日：なし

■外国語対応：英語可（散策メニューツアーのみ）

■受 入 人 数：1人以上（散策メニューツアーは

２～３０人※要予約）

■ア ク セ ス：JR登別駅から車で約10分

■問 合 せ：0143-84-3141

■URL:http://noboribetsu-spa.jp/

淡水では日本最大級の水槽を 有する水族館で 、館内ではサケや北方圏の様々な淡水魚の生態を観

察す るこ とができます 。 サ ケの 一生を 紹介す るサ ーモンムービーが上映されてい るほか 、 千歳川の 水中を直

接見るこ との でき る日本初の 施設 「 水中観察室」 があ り、 四季折々の 千歳川の 生き 物た ちを観察す るこ

とができます。

サケのふるさと千歳水族館

■場 所：千歳市花園2丁目312

■定 休 日：年末年始

■時 間：9:00～17:00

■料 金：大人:800円／高校生:500円／

小・中学生：300円

※大人:600円／高校生:400円／

小・中学生：200円

（10名以上団体料金）

■ア ク セ ス：新千歳空港から車で約10分

■問 合 せ：0123-42-3001

■URL https://chitose-aq.jp/

アイヌ古式舞踊の鑑賞、木彫・刺繍などの製作体験、伝統楽器ムックリの演奏体験などが可能です。

提供：（公財）アイヌ民族文化財団

※写真はイメージです。

■場 所：白老町若草町2丁目3

■時 間：基本 9:00～18:00（土日祝：9:00～20:00）

7月17日～8月29日 9:00 ～ 20:00

（土日祝関係なく）

11月1日～3月31日 9:00 ～17:00

（土日祝関係なく）

■料 金：高校生(団体) 480円、中学生以下無料

■定 休 日：月曜日（祝日または休日の場合は翌日以降の平日）

および 年末年始（12月29日～1月3日）

■ア ク セ ス：新千歳空港ICから車で約40分

■問 合 せ：0144-82-3914

■URL：https://ainu-upopoy.jp/

※コロナウイルス感染症対策により入場・入館は予約制

※ガイド等の案内はございません。

https://ainu-upopoy.jp/


幾度となく「水質日本一の湖」と認定されてきた支笏洞

爺国立公園内に位置する支笏湖。

そんなフィールドにて「野外活動の多様な可能性を創造し、

持続可能な世界の構築に寄与する」ことを目的に「環境保

全活動」と「アウトドアツアー」を実施しております。

支笏湖ガイドハウスかのあ

■場 所：千歳市支笏湖

■時 期：通年

■受 入 人 数：50名

■料 金：6,500円

■ア ク セ ス：新千歳空港から

車で約40分

カヌー体験

北海道箱根牧場

■場 所：千歳市東丘1201

■時 期：通年

■受 入 人 数：100名

■料 金：900～1,500円

■ア ク セ ス：道東自動車道「追分IC」～国道234号経由

追分ICより 約5km/10分

牧 場ものづくり体験

日本海へそそぐ千歳川はカワセミやヤマセミなどの鳥たちや

大小さまざまな魚が泳ぐ姿を見ることが出来る道内屈指の美

しい川でラフティングボートを使った川下りが楽しめます。

北海道ライオンアドベンチャー

■場 所：千歳市（千歳川）

■時 期：4-10月

■受 入 人 数：40名

■料 金：4,950円

■ア ク セ ス：新千歳空港から車で約20分

千歳川清流下り

北海道千歳市の観光・

レジャースポット ノース･ス

ノーランドin千歳は、スノー

モービルやスノーラフティン

グ等の雪遊びのほか、個

人でも団体でも利用でき

るレストランがあります。

ノース・スノーランドin千歳

■場 所：千歳市蘭越26 ザ・ノースカントリーゴルフクラブ内

■時 期：12-3月

■受 入 人 数：300名

■料 金雪体験・チューブすべり台）：大人 500円

6～11歳まで 300円、5歳以下 無料

※その他オプション料金・お得なパック料金あり

■ア ク セ ス：新千歳空港から車で約20分

スノーランド

■時 期：通年

■受 入 人 数：60名

■料 金：5,500円

■時 期：4～10月

■受 入 人 数：16名

■料 金：6,000円

支 笏湖シュノーケリングツアー

■時 期：通年

■受 入 人 数：10名

■料 金：5,500円

北海道の牧場で楽しめるソーセージや生キャラメル、チーズ

作り体験が楽しめます。

支 笏湖

ファット
バイク体験

支 笏湖

クリア
カヤック

オーシャンデイズ

■場 所：千歳市支笏湖

■ア ク セ ス：新千歳空港から

車で約60分

千 歳

札幌近郊の積極受入地域

ウインター

シーズン



ポイント①

北海道の冬を満喫！流氷砕氷船ガリンコ号の乗船やカーリング・スキー体験ができます。

ポイント②

着付け・日本の昔遊び体験など、日本古来の文化を学ぶことができます。

モデルルートのポイント

日本の最北端に位置する雪深い地域で、大雪山国立公

園をはじめ、海岸、丘陵など雄大な自然の風景に恵まれてい

ます。冬にはオホーツク海の北方からやってきた流氷が沿岸を

真っ白に埋め尽くします。

オホーツク・道北エリアの紹介

旭川INー旭川OUT

時間 施設 内容 地域

１日目 AM 旭川空港 IN 旭川市

PM 旭川市内 シティリサーチ 旭川市

ホテル 宿泊 旭川市

２日目 AM 名寄市内の学校 学校交流（全日） 名寄市

PM ※AM半日交流、PMカーリング体験も可

ホテル 宿泊 名寄市

３日目 AM 海洋公園 流氷砕氷船ガリンコ号乗船 紋別市

PM オホーツク流氷館 施設見学 網走市

ホテル 宿泊 網走市

４日目 AM アルゴグラフィックス北見カーリングホール カーリング体験 北見市

PM 山の水族館 施設見学 北見市

ホテル 宿泊 上川町

５日目 AM 士別市内の学校 学校交流（半日） 士別市

PM 日向スキー場 スキー体験 士別市

ホテル 宿泊 士別市

６日目 AM 東神楽町内 着付け・日本の昔遊び体験 東神楽町

PM 旭川空港 OUT 旭川市

モデルルート オホーツク・道北エリア 雪と流氷を体験しよう！
ウインター
シーズン

旭川市
旭川空港

紋別市
海洋公園

網走市
オホーツク流氷館

上川町

名寄市

士別市
日向スキー場

東神楽町

北見市
アルゴグラフィックス北見

カーリングホール

山の水族館



1日目

スケジュール例

名寄市内の学校と一日交流

北国博物館

なよろ市立天文台きたすばる

グランドホテル藤花

スキー体験（午前）

カーリング体験（午後）

道の駅もち米の里なよろ

名寄発

2日目

●スキー体験費用

9,500円（装備代6,500円＋インストラクター

代3,000円）×参加人数

●カーリング体験費用

シート代：800円×4シート×2時間＝4,800円

インストラクター代：1,500円×4名＝6,000円

用具代：150円×参加人数

●北国博物館

名寄市北国博物館は、厳しい自然の中で産み出された先人の知恵と体験を通じて、開拓者の所産を学び後

世に伝えるとともに、寒さを克服し、「北国」の自然環境を楽しみや親しみとして新たなる北国の文化を作り上げ

ていく目的で建てられたものです。

1階には「北国」をテーマにした、冬の自然と暮らしにこだわった展示コーナーがあり、名寄の冬の名物サンピラーの

イメージモニュメントとともに地球の自転を証明する「フーコーの振り子」が設置されています。 また2階では名寄の自

然や歴史についての情報交換や研究ができるようになっています。

また、北国博物館前、旧名寄本線の鉄路上にSL排雪列車「キマロキ」が屋外展示されています。

●名寄高校

専門的な能力、愛情と熱意、人間的魅力をもった教職員が一丸となって教育活動に取り組んでいます。なか

でも、新しい大学入試制度に対応できる力の育成を目指した「名高英語力向上プロジェクト【Meiko English

Projec（t MEP）】」、名寄市立大学と連携した高大連携講座等特色ある教育活動を展開しています。 部活

動は、運動部はテニス部、バレー部、バスケット部、文化部は吹奏楽部、茶道部、演劇部、美術部などが盛んで

す。部活動には力を入れており、加入率が90％以上と高く、12部局が全道大会へと出場しています。名寄高

校生の主な進路は、その四分の三が進学し、約四分の一が就職をします。

●名寄産業高校

北海道立名寄産業高校は専門性を生かした学科集合型高校であり、個性を伸ばすコース制で、総合選択科

目の展開・地域社会と連携を図った「ものづくり」教育の推進が特色です。

電子機械科、建築システム科、生活文化科、酪農科学科の４学科があります。

部活動は、運動部は野球部、バレー部、バスケット部、文化部はハンドメイド、工業クラブ、家庭クラブなどが盛ん

です。

名寄産業高校生の卒業後はほとんど企業などに就職し、一部の生徒は進学します。

【施設紹介】

●なよろ市立天文台きたすばる

北海道大学が設置し、公開天文台としては国内2番目の大きさとなる口径1.6mの望遠鏡（ピリカ望遠鏡）

があるほか、名寄市が設置した望遠鏡やプラネタリウムの設備があります。北海道大学のほか、台北市天文科

学教育館と交流協定を結んでいます。

名 寄

国際交流が盛んな地域



北見市留辺蘂町は日本有数の寒さが厳しい街でもあります。

その寒さを利用して、誰も見たことのない凍った川の下を泳ぐ魚

たちの様子を見ることができます。

東神楽町では着物の着付け体験や、昔遊びを体験すること

で、日本の文化を学ぶことができます。

詳細は下記までお問い合わせください。

初心者から上級者まで楽しめるゲレンデです。雪質が良く、人

気のスキー場。近隣に日向温泉もあり、休憩することもできます。

子供も大人も皆んなで楽しめるスポーツ、カーリング。国内外

トップチームの練習や各種カーリング教室、学校授業、社会人

の研修事業、観光体験など幅広く活用できる施設です。

流 氷砕氷船ガリンコ号

北の大地の水族館（山の水族館） 日向スキー場 着付け・日本の昔遊び体験

流氷とオホーツク海の生き物をテーマとした観光施設です。北海道

最大級の常設プロジェクションマッピングが楽しめます。

オホーツク流氷館

北見カーリングホール

ア ルゴグラフィックス
験

船首に装備されたスクリューを回転させ、流氷を砕きながら進みま

す。音を立てて砕かれた大きな氷塊が、海面に浮かんでくるその景色

は圧巻。

プログラム

■場 所：網走市天都山244-3

■定 休 日：なし

■時 間：5月～10月 8:30～18:00(最終入館17:30)

11月～4月 9:00～16:30(最終入館16:00)

12月29日～1月5日 10:00～15:00(最終入館14:30)

■料 金：大人770円、高校生660円、小・中学生550円

※大人610円、高校生520円、小・中学生440円

（20名以上団体料金）

■外国語対応：可

■受 入 人 数：150名まで

■ア ク セ ス：女満別空港から

車で約20分

■問 合 せ：0152-43-5951

■URL:https://www.

ryuhyokan.com/

■場 所：紋別市海洋公園1

■定 休 日：なし

■時 間：5月～10月8:30～18:00(最終入館17:30)

■料 金：（ガリンコ号Ⅲ IMERU※流氷あり）

大人3,500円、小人1,750円

※大人3,200円、小人1,600円（10名以上団体料金）

■外国語対応：可（パンフレットあり）

■受 入 人 数：10人以上

■ア ク セ ス：オホーツク紋別空港から

車で約10分

■問 合 せ：0158-24-8000

■URL:https://o-tower.co.jp/

■場 所：北見市留辺蘂町松山1-4

■定 休 日：4月8日～4月14日、12月26日～1月1日

■時 間：8:30～17:00 ※冬季（11月～3月）は9:00～16:30

■料 金：一般670円、中学生440円、小学生300円

※一般料金510円、中学生370円、小学生200円

（20名以上団体料金）

■外国語対応：QRコードでの多言語紹介あり

■受 入 人 数：最大６０名程度

■ア ク セ ス：旭川市街から

車で約2時間半

■問 合 せ：0157-45-2223

■URL:https://onneyu-aq.com/

■場 所：士別市多寄町4094

■定 休 日：なし

■時 期：12月上旬から３月下旬

■時 間：10:00～20:30

■料 金： 大人1,900円（高校生以上）小人800円（中学生以下）

■ア ク セ ス：JR士別駅より車で約20分

■問 合 せ：0165-26-2577

■URL:http://www.city.shibetsu.lg.jp/

www/contents/  1225177419765/

index.html

■問 合 せ：北海道訪日教育旅行促進協議会

（事務局：一般社団法人千歳観光連盟）

電話：0123-24-8818

メール：y-omiya@1000sai-chitose.or.jp 

■場 所：北見市柏陽町603-14

■定 休 日：火曜日・年末年始（12/29～1/3）

■時 間：10:00～22:00

■料 金：（1時間）：一般1,400円、大学・高校生720円

中学生以下280円

■外国語対応：ポケトークで対応可能

■受 入 人 数：１シート１０名で最大３シートまで対応可

（最少人数無し）

■ア ク セ ス：JR北見駅から

車で15分

■問 合 せ：0157-57-6151

■URL:https://www.kitami-

curlinghall.info/



大都市札幌を中心に、北海道の産業を担う都市が集中す

るエリア。大規模な米作を行う石狩川流域、自然を観光に

活かすニセコなど、バラエティ豊かな産業が見られます。

道央エリアの紹介

新千歳INー新千歳OUT

時間 施設 内容 地域

１日目 AM 新千歳空港 IN 千歳市

PM ホームステイ 地域交流 恵庭市

２日目 AM 恵庭市内の学校 学校交流（半日） 恵庭市

PM スノーランドるるまっぷ 各種スノー体験 恵庭市

ホテル 宿泊 札幌市

３日目 AM 札幌市内 シティリサーチ 札幌市

PM ※AM半日学校交流＋PMシティリサーチも可 札幌市

ホテル 宿泊 小樽市

４日目 AM 小樽運河・堺町通り 自由散策 小樽市

PM ニセコエリアのスキー場 スキー体験 ニセコ町

ホテル 宿泊 ニセコ町

５日目 AM 移動

PM 千歳市内の学校 学校交流（半日） 千歳市

ホームステイ 地域交流 千歳市

６日目 AM サケのふるさと千歳水族館 施設見学 千歳市

PM 新千歳空港 OUT 千歳市

モデルルート 道央エリア 冬のアウトドア体験！

ポイント①

スノーラフティングやスキーなど、冬のアクティビティが充実しています。

ポイント②

歴史ある小樽運河や街並みを楽しめます。春夏秋冬それぞれ異なった景色を眺めることができ、い

つでも楽しめるスポットです。

モデルルートのポイント

ウインター
シーズン

恵庭市
スノーランドるるまっぷ

小樽市
小樽運河

境町通り

ニセコ町
スキー場

千歳市
新千歳空港

サケのふるさと千歳水族館

札幌市
シティリサーチ



験プログラム

ニセコエリ アのスキー場で上 質なパ ウ

ダースノーのもと、スキーを体験できます。

料 金 な ど 詳 細 は 下 記 へ お 問 合 せ く だ

さい。

スキー＆スノーボード体験（その他エリア）

冬の北海道でウィンタースポーツである、スキー・スノーボードを、安全・

安心・快適に体験で きます。学校の宿泊先ホテル等やスキー場までス

キーウェアから道具一式をお届けし、サービスマン が適正な設定・調整を

させていただきます。また、雪合戦などの冬の北海道らしいレクレーション

の企画もご提案しております。

■問 合 せ：0136-21-2551

（一般社団法人ニセコプロモーションボード）

提供 Niseko Hanazono Resort

東京ドーム6個分の広大な敷地でバナナボート、ラフティングボートなど、思う存分雪遊びを楽し

むことができます。レンタル品も充実しており、手ぶらでもOKです。 また、敷地内に作られた「かまく

ら」の中で、鍋やジンギスカンを味わうこともできます。

■料 金：2時間遊びパック 大人（中学生以上）2,800円、3時間遊びパック 大人 3,300円

※その他レンタル品別途

■時 期：12月～3月 ※積雪状況により前後します

■外国語対応：不可

■受 入 人 数：上限なし ※団体利用は7日前までに要予約

■ア ク セ ス：新千歳空港から車で約35分、恵庭ICから車で約15分

■問 合 せ：0123-37-5333

■URL:https://www.eniwa-rurumappu.net/

ふれらんど

ルルマップ自然公園

（スノーランドるるまっぷ）
スキー体験

（ニセコエリア）

■場 所：カムイスキーリンクス、サンタプレゼントパーク、北竜碧水、

沼田高穂、歌志内かもい岳など

■料 金：＜レンタル：スキーフルセット＞１人1日5,500円（税別）

＜レンタル：ボードフルセット＞１人1日6,000円（税別）

＜レッスン＞インストラクター 1名2.5時間20,000円（税別）／5時間40,000円（税別）

※生徒10名毎にインストラクター1名必要

■時 期：12月～4月

■外国語対応：英語のみ可

■受 入 人 数：40名

■問 合 せ：㈱スポートピア 安田・大屋 電話：0125-22-0772／携帯：090-3770-5508／

メール：m-yasuda@sportpia.co.jp

※中国語・英語で問い合わせの場合は、メールにて受け付けます。

■URL：http://www.sportpia.co.jp/shugaku/winter.html

mailto:m-yasuda@sportpia.co.jp


最高 最低

年平均：12.9℃／ 5.3℃

春：10.9℃／ 2.8℃

夏：24.2℃／16.4℃

秋：15.7℃／ 7.6℃

冬： 0.5℃／ -5.9℃

季節ごとの特色（気温、景色等）

札幌 旭川

世界有数の豪雪地帯に、約200万人が暮らす札幌は世界

でも稀な都市です。日本海側気候により冬は雪深いほか、夏は

気温も湿度も高くならず爽やかな日が続きます。

海に囲まれ対馬暖流の影響を受ける函館は、海洋性気候の

おかげで、比較的穏やかな気候です。冬は北海道としては雪が

少なく、夏も30℃を越える日はわずかです。

帯広は大陸性気候で、昼夜の寒暖差が大きいです。風が弱く、

湿度は低いほか、冬は寒くて雪は少なく、日照時間の長さは日本

有数。夏は日中に真夏日となり、夜は20℃を超えません。

周りを山で囲まれた盆地気

候の旭川は、夏はフェーン現象

により真夏日が続き、冬は厳

冬になります。雪深いのも特徴。

激しい年間寒暖差は北海道

屈指です。

帯広

函館

最高 最低

年平均：11.9℃／ 2.0℃

春：10.6℃／ -0.3℃

夏：25.0℃／ 14.7℃  

秋：14.0℃／ 4.3℃  

冬：-2.1℃／-10.9℃

最高 最低

年平均：12.2℃／ 1.8℃

春：11.1℃／ 0.1℃

夏：23.1℃／ 13.7℃

秋：15.0℃／ 5.1℃

冬： -0.4℃／-11.7℃

最高 最低

年平均：13.1℃／ 5.2℃

春：11.2℃／ 2.5℃  

夏：23.0℃／15.8℃ 

秋：16.4℃／ 7.6℃ 

冬： 1.8℃／-5.2℃

日本で最も春夏秋冬の特徴がはっきりしていて、全体的に雨が少なく台風も少ない北海道は、エリアによって気温や天候がかなり違っています。

釧路

「釧路湿原」「阿寒摩周」の

二つの国立公園をはじめとする

雄大な自然に恵まれた釧路は、

東北海道の中核・拠点都市と

して社会、経済、文化の中心

的な機能を担っています。夏で

も最高気温が20度前後と涼し

く快適なまちです。

最高 最低

年平均：10.2℃／ 2.3℃

春： 7.4℃ ／ 0.1℃

夏：18.3℃／ 12.4℃  

秋：14.4℃／ 5.6℃  

冬： 0.5℃／ -9.1℃



広大な面積を誇る北海道ですが、便利な高速道路網が

整備されており、移動もスムーズです。

高速を使って

札幌から道内主要都市へ

小 樽まで 約50分

千 歳まで 約55分

苫小牧まで 約70分

室 蘭まで 約115分

函 館まで 約265分

帯 広まで 約180分

釧 路まで 約245分

え り もまで 約220分

根 室まで 約370分

北 見まで 約270分

網 走まで 約300分

富良野まで 約120分

旭 川まで 約120分

稚 内まで 約320分

士 別まで 約160分

名 寄まで 約180分

主要都市間からのアクセス （車で移動した場合）

（約180分）

2 4 1 km

170 km
（約180分）

1 7 0 km
（約175分）

1 24 km
（約125分）

13 9 km
（約155分）

1 1 7 km
（約120分）

1 9 2 km
（約165分）

3 1 3 km
（約335分）

5 8 k m
（約80分）

14 9 km
（約170分）

（約335分）

1 0 9 km
（約95分）

255 km

1 9 5 km

1 9 6 k m
（約170分）

網走

北見

根室

釧路
帯広

富良野

旭川

稚内

苫小牧

千歳

札幌

小樽

室蘭

函館

1 9 5 km
（約240分）

4 4 km
（約55分）

3 0 km
（約30分）

7 5 k m
（約70分）

5 8 k m
（約75分）

（約255分）

3 6 2 km

（約220分）

1 2 1 km
（約120分）

114 km
（約125分）

3 9 km
（約50分）

2 3 4 km
（約245分）

士別

名寄

1 7 2 km
（約141分）

5 6 k m
（約80分）

2 3 k m
（約30分）

1 7 4 k m
（約180分）

深川

2 9 km
（約40分）

えりも

1 8 9 km
（約205分）

1 2 9 km
（約140分）

地図凡例

道央道
札樽道
道東道
日高道

深川留萌道
北海道開発局
管理区間（無料）

士別剣淵

和寒 丸瀬布

旭川北

旭川鷹栖

深川
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函館空港

羽 田 JAL/ANA/ADO

中 部 ADO

新千歳 ANA

丘 珠 HAC

奥 尻 HAC

新千歳空港

羽 田 JAL/ANA/ADO/SKY

成 田 JAL運休/ANA運休/APJ/

JJP/SJO運休

関 西 JAL/ANA/APJ

中 部 JAL/ANA/ADO/SKY/APJ

函 館 ANA

釧 路 ANA

中標津 ANA

女満別 JAL/ANA

稚 内 ANA

※JAL～日本航空、ANA～全日本空輸、ADO～エァ・ドゥ

SKY～スカイマークエアライン、HAC～北海道エアシステム

JJP～ジェットスター、SJO～春秋航空日本

APJ～ピーチアビエー ション、EVA～エバー航空

CAL～チャイナエアライン、TTW～タイガーエア台湾

台湾から道内への就航状況・道外主要空港経由便の就航状況

北海道の国内航空路線 2021年1月6日時点

ＪＡＬ・ＨＡＣ

ＡＮＡ

台 北 EVA/CAL/APJ

高 雄 CAL

2021年1月15日時点

台湾から北海道への直行便

全て運休中（再開未定）

利尻空港

丘 珠 HAC

旭川空港

羽 田 JAL/ADO

丘珠空港

函 館 HAC

釧 路 HAC

利 尻 HAC

女満別 HAC

奥尻空港

函 館 HAC

稚内空港

羽 田 ANA運休

新千歳 ANA

紋別空港

羽 田 ANA

女満別空港

羽 田 JAL/ADO

新千歳 LAL/ANA

丘 珠 HAC

中標津空港

羽 田 ANA運休

新千歳 ANA

釧路空港

羽 田 JAL/ANA運休/ADO

成 田 APJ運休

関 西 APJ運休

新千歳 ANA

丘 珠 HAC

帯広空港

羽 田 JAL/ADO

新千歳空港

台 北 EVA/TTW

函館空港

台 北 TTW

旭川空港

礼文

稚内

利尻

紋別

旭川

女満別

中標津

釧路

新千歳

帯広

丘珠

函館

奥尻



新型コロナウイルス感染症対策ウェブページ

下記
QRコードから
アクセス！

新北海道スタイル

道内の宿泊・観光施設では、新型コロナウイルス感染症の拡大防止に向け、北海

道が推奨する「新北海道スタイル」や業界別ガイドラインに沿った取組を行っています。

新型コロナウイルス感染症への対策

感染対策の取り組み内容（実施例）

観光施設＜ウポポイ（民族共生象徴空間）／白老町＞

スタッフの対応・お客様へのお願い

従業員・スタッフのマスクやフェイスシールドの

着用、手洗い、手指の消毒／定期的な検温

や健康管理の徹底／お客様へのマスク着用

、手洗い、手指の消毒のお願い

消毒対応

手指用消毒用アルコールの設置／複数の

人の手が触れる場所の定期的な消毒

客室の消毒清掃

換気対応

定期的な施設内の換気

密集対策

混雑を避け、事前（予約時など）に受入客

数を制限／お客様同士の距離を意識した整

列・誘導／送迎バス等の利用人数の制限

フロント・カウンター対応

ビニールカーテンやアクリル板を設置／チェック

インまたは入場時の検温

食事対応

ビュッフェによる提供時は個別の取り分け用ト

ング・スプーンの使用や使い捨て手袋を配布す

るなどの対策を実施／部屋食・個室食事の対

応／食事会場の入場制限、滞在時間の制限

／食事前後のテーブルの消毒

お風呂対応

浴場内備品の清拭消毒

取組のお知らせ

施設の取組内容のお知らせ「（ 新北海道ス

タイル」安心宣言の掲示等）

スタッフの対応・お客様へのお願い

従業員・スタッフのマスクやフェイスシールド

の着用、手洗い、手指の消毒／定期的な検

温や健康管理の徹底／お客様へのマスク着

用、手洗い、手指の消毒のお願い

消毒対応

手指用消毒用アルコールの設置

複数の人の手が触れる場所の定期的な消毒

換気対応

定期的な施設内の換気

密集対策

混雑を避け、事前（予約時など）に受入

客数 を制限

フロント・カウンター対応

ビニールカーテンやアクリル板を設置チェックイ

ンまたは入場時の検温

食事対応

食事前後のテーブルの消毒

取組のお知らせ

施設の取組内容のお知らせ「( 新北海道ス

タイル」安心宣言の掲示等）／「北海道コロ

ナ通知システム」の導入とお客様へのお知らせ

／「接触確認アプリ(COCOA)」のお客様への

お知らせ

宿泊施設＜定山渓万世閣ホテルミリオーネ／札幌市＞
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