
在『北海道』學習!

教育旅行



北海道的教育旅行概念

在雄大的北海道大地上感動。

朝向和你的將來息息相關的教育旅行。

無論何時何地都連接著廣闊的大自然，和只能在這裡見到的動物和植物、

阿伊努民族與開拓民所培育的獨特文化， 還有新鮮美味的道地美食･･････

富有多種魅力且神秘的北海道就好比如是一個能讓人感動的大寶藏。

提供了適合大家教學旅行主題的場所。

請在北海道盡情地感受只能在北海道體驗到的經驗，和人與人之間的交流。

其中，一定能發掘到和你的將來息息相關的事物。



學習主題 大自然

在世界自然遺產學習！

生物的生態系和生物多様性

自然大地就是學習的場所！

發覺北海道的由來

位於北海道的東邊而延伸出的半島。知床半島在2005年7月17日被

聯合國教育、科學及文化組織登錄為世界自然遺產。至2021年4月、在

日本「屋久島」「白神山地」「知床」「小笠原群島」4個地方登錄為世界自

然遺產。被成功登錄需要符合幾項評定標準。而知床以「生態系」和「生

物多様性」的高評價得到認可。知床半島有著較多斷崖絕壁類的地形，

又交通不便，也因此能保留著自然狀態 。

地質公園来自於「地球・大地（Geo）」與「公園（Park）」所結合的用

詞。根據以上名詞、在享受學習地球和大地本質的地方、不止是地形或

地質，也包含了人們的生活環境文化。至2021年4月、在日本國内被日

本的地質公園委員所認可的地質公園有43 個區域。在北海道被選上的5

個地質公園為白龍（遠輕町）、三笠（三笠市）、十勝鹿追（鹿追町）

、洞爺湖有珠山（伊達市・豊浦町・壯瞥町・洞爺湖町）、APOI岳（様似

町）。

知床-世界自然遺產 5個地質公園（Geopark）

位於日本最北邊的北海道、和日本本州有著不同的自然環境。百花齊放的春日。低濕度的爽涼夏天。被楓葉染紅山嶺的秋天。還有能盡情玩耍的銀色冬季。北海道的大自然隨著四

季的變化展現出鮮豔動人，多姿多彩的景色。不僅如此，被登錄為世界自然遺產的知床國立公園，以及日本全國最大的濕地-釧路濕地、壯觀的大雪山連峰等、奪人心弦的大自然

寶庫、還有多野生動物都在北海道。



「拉姆撒公約」是1971年2月在伊朗所採取關於濕地的公約，正式名

稱為「特別針對水禽棲地之國際重要濕地公約」。本公約的目的是為了

通過國家行動和國際合作來保護在濕地裡的生物多樣性與合理利用濕

地。至2021年4月、總共有170個國家簽署為締約國家，登錄為國際重

要濕地名錄覆蓋著2372片重要濕地。在日本國內有52片，其中首發登

錄的13片濕地包含了北海道第一的釧路濕地。

在北海道的自然公園總面積是日本首屈第一的約86萬ha。這個面積

超越廣島縣的總面積！在北海道的自然公園裡，包括了由火山爆發所

造成的破火山口胡，經過歲月累積變化的溪谷，被熊熊海浪所侵蝕而

變化的獨特海岸等美麗自然地理造型。再者，有很多不同種類的溫泉

也是北海道的自然公園魅力之一！隨著季節的變化，也會出現北海道

獨有的生物和高山植物。

學習主題 大自然

保護水禽的拉姆撒公約 國家國立公園等的自然公園

考慮濕地的福祉以及與野生

生物的共存

在豐裕的大自然保護下、

大家能一起進行的場所



日本的食料庫！在北海道學習食物的本質

一望無際延伸至地平線，綠油油的田作物。談起對北海道的印象

應該 就是 這樣 的 景色 吧 ！北 海道 持有 者日 本 國 內 4分 之1的 農地 、

相當於 日本 的食糧 基地 。 食料自 給率到 達卡 路里 的 196%。利 用廣

闊的土地上培養和生產出各種各樣的農作物 、比如長芋和百合根等

知名蔬菜都在國外都得到高評價。北海道比日本其他府縣有更多的

專業農家、1戸農園所 持 有的農地 面積也比較大 、 也進行著弄作業

的機械化。

北海道廣闊的牧地是一個能讓本地的奶酪業而不斷精進的原因 。

尤其是飼育奶牛、持有著 日本全國50%以上的生產。作為高級冰淇

淋的原料，北海道的牛奶品質可說是日本首屈一指的！不僅如此奶

酪和牛油等，利用新鮮牛奶的乳製品加工的小規模工房做出具有特

色的乳製品。還有北海道食用牛的飼育頭數也是日本全國第一 。在

北海道也有搾乳體験或農場住宿體驗的牧場、感受和尊重對生命和

食物的連接。

承載著質和量的品牌 北海道位於日本國內最大的畜産生産地

學習主題 生活與工業 農業

奶酪業
北海道的工業以發揮廣闊且資源豐富大自然的第一產業為主。而其中的代表為十勝平野為中心的「田作物」、道央地區為中心的「稻作物」、道東地區為中心的「奶

酪業」、函館、根室、釧路、 鄂霍次克海岸等地區為中心的「魚業」、道北地區的「林業」。再者、保持新鮮，提供安心，安全的生産物的食品加工業、以及使用優越質量

木材產生的製漿造紙「工業」、是在苫小牧和札幌之間具有代表性和廣為人知的工業地帯。



學習主題 生活與工業

從北海道的漁業中，了解食物和環境問題

自古以來就倍受珍視

北海道海帶和鯡魚

取決於洋流和海底地形

在豐富的漁場中

北海道 的 捕魚 業 長 期 以來 一 直 以海 帶 捕撈 和 鯡魚 捕 撈為 中 心 ，

並且由於江戶時 代的北 濱魚貿易而得到了顯 著 發展 。自1890 年左

右以來，鯡魚就在海岸 上被捕，從大正時代到 昭和初期 ，漁船主

要 針 對 沙 丁 魚 和 魷 魚 。 此 後 ， 近 海 和 遠 洋 漁 業 蓬 勃 發 展 ， 但 從

1950年代開始下降。 由 於全球變暖的影響 ，扇 貝，鮭魚，鱒魚和

海帶也經常不被捕撈，因此也積極的開始養植。

北 海 道 的 海 岸 線 長 度 為 4 , 4 6 0 公 里 ， 佔 日 本 全 國 的 1 2 . 5 ％ ，

被 日 本 海 ， 太 平 洋 和 鄂 霍 次 克 海 所 環 繞 。 捕 撈的 魚 的 類 型 因

每 個 海 洋 的 特 徵 而 異 ， 例 如 鄂 霍 次 克 海 一 側 的 扇 貝 ， 太 平 洋

一 側 的 秋 刀 魚 ， 海 帶 和 日 本 海 上 的 阿 特 卡 鯖 魚 。 北 海 道 的 漁

業 產 量 約 佔 日 本 總 產 量 的 四 分 之 一 ， 就 漁 業 工 人 和 漁 船 的 數

量 而 言 ， 在 日 本 排 名 第 一 。 尤 其 是 ， 扇 貝 ， 角 膜 白 斑 鱈 ， 鮭

魚 ， 阿 特 卡 鯖 魚 和 海 帶 佔 了 日 本 全 國 的 大 部 分 捕撈量。

漁 業



新雪谷鎮

學習主題 SDGs

以可持續發展目標為主題的學習領域

SDGs 目標號碼 SDGs 目標號碼 SDGs 目標號碼

在世界上無與倫比的地形的洞爺有珠山地質公園，

通過實地考察學習是其中之一。您還可以以火山為

中心，從防災，減災和生態系統等多種角度了解可

持續發展目標。

城鎮中豐富的SDG內容！

與獨特的市民充

分利用自然方案

洞爺湖有珠山
聯合國教科文組織全球地質公園

體驗地球奇觀，為災難做準備可持續

發展目標在有火山的小鎮中學習

烏波波伊(UPOPOI)

種族共存象徵空間

通過阿伊努民族的世界觀，生活和工

業的傳統，重新探討當今時代人們價

值觀的機會。

在新雪谷鎮，學習可持續發展目標的精髓散佈在

整個城市。有許多利用“城鎮資源”的教育性旅行計

劃，例如具有豐富生活經驗的獨特城鎮居民，能夠

接受日本國內外人們的多樣性以及自然環境得天獨

厚的條件。

烏波波伊(UPOPOI)（民族共生的象徵空間），

於2020年7月開業的國家機構。它被發展為一種象

徵，被視為像徵尊重原著人民的尊嚴，建設一個

充滿差異和豐富文化而不受歧視的充滿活力的社

會，並通過博物館展覽和欣賞傳統表演藝術了解

土著阿伊努人文化的方式。

北海道，札幌，新雪谷和下川市四個地方政府已於2018年6月加入日本全國29個由政府選定的可持續發展目標未來城市。根據“北海道可持續發展目標促進願景”，

該戰略設定了五個區域目標，例如“環境能源先進區”， “能感到安全和有保障的社會”等目標。 以建立一個“沒有任何人落伍”的可持續發展社區。

※照片是圖像。

提供：（公財）阿伊努民族文化財團



學習主題 SDGs

SDGs 目標號碼 SDGs 目標號碼 SDGs 目標號碼

位於北海道的玄關口， 新千歲機場附近的惠庭市，

由因漢堡牛肉餅餐廳「BIKKURI DONKEY」而聞名的株式

會社ALEPH於2006年開辦的生態主題花園ECORIN村享受

有關食物，農業與環境之間聯繫的知識。

三笠地質公園

看，觸摸，徒步，飲食和體驗。

了解北海道的起源

1億年時間旅行

熟悉的餐廳開展工作

從生態活動到可持續的循環利用型農

業學習環境

知床羅臼町観光協會

世界自然遺產和豐富漁場帶來的工業。

與繼續保護的人聯繫對於旅游資源

三笠市是契機於發現了地球的遺產“煤炭”而開

始開拓的。由於這座城市的形成，整個城市都被指

定為三笠地質公園。當地還積極致力於可持續發展

目標，是北海道首個被註冊為“區域ESD活動促進

基地”的地質公園。

被包括在知床世界自然遺產中的羅臼鎮是一個

旅遊勝地，許多人專注於獨特的海洋和陸地地形

的自然利益以及豐富的漂流冰帶來的豐富海洋資

源和洋流。 維持該地區自然和漁業的人們的活動

也符合可持續發展目標的目標。

株式會社ALEPH ECORIN村

以可持續發展目標為主題的學習領域



農業體驗內容（接收「空知之讚(SorachiDeE-ne!)」例子）

農場住宿（農家體験和住宿體驗）

不管是留宿在農場裡還是訪問農家、都能親身體驗農業， 接觸大自然， 還能和身為農家的爺爺奶奶做交流。

■内 容：你可以體驗到播種，水稻種植，苗木種植，收穫經驗，加工經驗，備餐等。

■地 點：深川地區的農民

■手 續 費： ＜住宿（1日3餐）＞ 1人13，000日元（不含稅）

【基本上逗留24小時（即使縮短逗留時間也無法享受折扣）】

＜一日遊＞半天2小時5,000日元（不含稅），一天5小時8,000日元（不含稅）

午餐800日元（不含稅），晚餐1,500日元（不含稅）

■時 間：4月/ 7月-8月/ 10月-3月（由於農忙季節，難以接受5月-6月和9月）

★推薦★

・農業工作活躍的七八月

・12月至3月，您可以在北海道體驗冬季農場生活

■外國語言對應：視寄主農民而定（在許多情況下，僅提供英語）

■接 受 人 數：每組最多200人

＜住宿＞基本上每個農民4人

＜一日遊＞一位農民最多可容納10人。我們建議每個農民4人。

■交 通：從深川IC到會場（入村儀式場地）乘車15分鐘集

■諮 詢：Sportpia 安田先生

電話：0125-23-0117／手機：090-3770-5508

電子郵件：m-yasuda@sportpia.co.jp

中英文查詢將通過電子郵件接受。

■ URL：http://www.sportpia.co.jp/sorachi/

*以上信息會不時更改，因此請與我們聯繫以獲取最新信息。

mailto:m-yasuda@sportpia.co.jp
http://www.sportpia.co.jp/sorachi/


日程表（例）

• 第一天

14:00 到達每個農場。 預防措施的確認，過敏的確認，安全性等

2天1夜的典型日程表 ※全程包含接送

13:30

15:00 農業體驗

18:00 準備晚飯，晚飯

19:30 洗澡，鋪床，就寢時間（22:00）

06:00 起床，準備早餐，早餐

• 第二天

08:00 農業體驗（休息10:00）

12:00 午餐準備，午餐

13:30 移動到集合地點

14:00 歡送會。 結束後，送學生出發回程

到達集合地點。 大約4人組成的小組與接待農民之間的聚會。

農場住宿（農家體驗和住宿體驗）



北海道在日本有著獨特的文化。 在札幌市中心

讓我們在城市中漫步，遇見許多有趣的北海道文化！

城市巡查

利用交通工具

地下鐵

札幌市民的

大動脈

市電

穿梭於中央
區周辺

J R

從車窗欣賞
風景

公車

覆蓋札幌的
整個區域

Course Information

行程例子
地下鐵和徒歩

參觀文化遺產 探索札幌市起源的一日遊 所要時間

約8小時

以像徵札幌的大通公園為中心，探索札幌的歷史，文化和建築物的課程。作為城市中心的公園，它是市民放鬆身心的地方，也是最大的

旅遊基地。 在大通公園，只需短短的步行路程，您便可以了解各種歷史秘密。 那張鈔票的名人在札幌！？ 現在，進行新發現！

您可以在大通公園周圍散步，但實際長度為1.5公里。 如果您想有效地利用自己的時間，我們建議您積極使用地

鐵。 使用地鐵從札幌工廠轉移到中島公園。 要從札幌工廠轉移到中島公園，請更改為地下鐵東西線→南北線，以

節省時間！利用公共交通！

POINT

北海道大學（白楊林蔭道） 札幌工廠 豊平館 札幌資料館

豊平館

中島公園

札幌工廠

旧永山武四郎邸

北海道庁旧本庁舎
（一時閉館中）

JR札幌駅

北海道大學

清華亭・偕楽園

札幌市資料館

札幌電視塔

創成川

札幌時計台
大通

東3丁目通

北1条通

北2条通

北3条通

北4条通

北5条通

西3丁目通
駅前通

西8丁目通

西7丁目通

西5丁目通

北8条通

國道230号線

国道5号線 ■コンコース

札幌農學校校舎
〇克拉克像
〇白楊林蔭道

大通公園

北海道大学
植物園

地下鉄南北線
中島公園駅

地下鉄東西線
公車站中心駅

地下鉄東西線
西11丁目駅

地下鐵南北線
北12条站

地下鐵南北線
札幌站

地下鐵南豊線
札幌站 起點

豊
平
川

南

東

西

北

飯店

旧札幌農学校校舎

克拉克像

白楊林蔭道

清華亭・偕楽園（せいかてい・かいらくえん）

北海道廳舊本廳舍（一時閉館中）

札幌市時計台

舊永山武四郎邸

札幌工廠 午餐

中島公園・豊平館（ほうへいかん）

札幌市資料館

札幌電視塔

回程

地下鉄南北線「北12条駅」

巴士站前

大通/中島公園

中島公園

大通/西11丁目

北
海
道
大
学

大
通
公
園

地下鉄（南北線）

徒 歩
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在札幌市内所推薦的體驗內容

札幌新景點！大佛像（真駒内瀧野靈園）

１ 定山溪農場

２ 大倉山展望台・札幌奧林匹克博物館

參觀時間／4月～10月 9:00～16:00

11月～3月 10:00～15:00

費用／設施／維修合作費300日元（約計金額）

交通方式/從札幌市中心乘車約40分鐘（有憲章車指定停車場[需要提前申請]）

［公共交通］札幌站-（地鐵約18分鐘）-真駒內站-（路線巴士約23分鐘）-本地

營業時間／ 5月至9月- 9:00-17:00 ／ 10月-10:00-16:00

休息日／每個星期三（但是，五月在所有工作日都關閉）

金額因價格／體驗菜單而異。

交通方式/從札幌市中心乘車約50分鐘（停車場：最多可容納20輛大型巴士）

［公共交通等］札幌站（定山溪直達巴士+接駁車）約50分鐘

展望台纜車營業時間／夏季8:30-21:00

冬季9:00-17:00

纜車博物館套裝費用／1200日元

交通方式/從札幌市中心乘車約30分鐘（停車場：可停放15輛大型車）

［公共交通等］札幌站-（地鐵約10分鐘）-丸山公園站-（公交巴士約15分鐘）-本地

有各種各樣的體驗菜單，例如森林徒步旅行，採摘水果，釣魚池和披薩製作體驗。

在晚上開放，您可以充分享受被選為日本新三大夜景之一的札幌夜景。

1 瀧野雪之世界

２ 札幌雪地摩托

營業時間／12月下旬至3月下旬 09：00-16：00

費用／纜車，雪具租賃等

交通方式／從札幌市中心乘車約50分鐘（停車場：設有大型停車場）

［公共交通等］札幌站-（地鐵約20分鐘）-真駒內站-（路線巴士約30分鐘）-當地

營業時間／12月～3月 9:00～17:00

金額因價格／體驗選項而異。

可以免費租用雪橇雪橇，雪鞋等，並且您可以享受許多冬季活動。

除了雪地車，你可以享受不同類型的雪橇等雪上泛舟板，香蕉船，在寬闊的斜坡管雪橇，以及在冰屋里

燒烤。

交通方式/從札幌市中心乘車大約25分鐘（從市區內的酒店免費乘坐穿梭巴士）

［公共交通等］大通站-（地鐵約12分鐘）-發寒南站-（巴士約26分鐘）-本地

３ 莫埃來沼公園

雪鞋等的出租時間／

1月上旬～3月上旬 10:00～16:00（有假期）

費用／雪鞋，雪橇，滑雪板各300日元／3小時

冬季，廣闊的公園提供雪鞋行走，雪橇滑雪和步行滑雪等活動。

交通方式/從札幌市中心乘車大約30分鐘（停車場：僅提供巴士）

［公共交通等］札幌站-（地鐵約5分鐘）-環状通東站-（路線巴士約25分鐘）-本地

由世界著名的建築師安藤忠雄設計。 大佛在薰衣草山上的壯麗景觀。



１天行程例

10:45 歡迎儀式(日本校2年生[英語])

・日本校 校長的敬辭[英語]

・台灣校 代表教員敬辭[導遊翻譯(中→日)］

・學生代表敬辭 日本校1名・台灣校1名[英語]

・交換紀念品

・日本校學生對北海道/主辦地區

和日本學校的發表演講[英語]

11:45 學生間交流

・◯×遊戲（關於日本的高中和日常生活的測驗）

・音樂椅子遊戲（不能坐在椅子上的人自我介紹）

・球賽(當音樂停止時，手持著球的人需要發表

關於喜歡日本的人事物)

12:35 午餐/交流

13:30 學生間交流

・台灣學校表演時間（舞蹈/歌曲）

・“伙伴”！ （台灣學生被提前分配給日本學生）

・自由交流（關於日本和台灣文化與流行文化的信息

交流）

・參觀教學樓，然後自由地進行摺紙等交流

16:30 出發/送行

學校交流

半天行程例

10:00 歡迎儀式

・日本校 校長的敬辭[翻譯(日→中)]

・日本校 學生会長敬辭[中]

・台灣校 校長敬辭[導遊翻譯(中→日)］

・交換紀念品

・台灣學校表演時間

・台灣校 學生代表敬辭[日]

・主辦地區和日本學校的介紹

10:40 學校建築信息，上課參觀，俱樂部活動參觀

11:15 午餐/交流

12:15 送别/敬辭

・日本校 學生会長敬辭[翻譯(日→中)]

・台灣校 學生敬辭[導遊翻譯（中→日)]

12:30 出發/送行

千歳市地域和學校的介紹

千歳市記念品交換

・事務處將確認申請表的內容，要求您選擇的學校或您想要的地區的日本學校，並進行詳細的調整。

・在確定主辦學校之前，事務處將成為海外和日本的一站式聯絡點。

・活動當天，事務處將訪問學校並在學校在場的情況下進行學校交流。



學校交流

實施細節示例

課堂體驗 小組工作 課堂體驗 日本文化 社團活動參觀/體験



耕地佔有北海道總面積的22％，稱為日本最大的農業地區

的十勝平原上，您可以看到一片鄉村景觀，廣闊的田野一

直延伸到地平線。 此外，還連接着波瀾壯闊的自然環境，

如釧路濕地。

十勝・釧路地區的介紹

推薦路線十勝・釧路地區享受阿伊努文化與自然的北海道！

羽田經由ー釧路INー新千歳OUT

時間 設施/景点 内容 地區

第1天 PM 釧路空港 IN 釧路市

阿寒湖阿伊努劇院「イコロ」(Ikor)他 阿伊努文化学習 釧路市（阿寒）

飯店 住宿 釧路市（阿寒）

第2天 AM 渡邊體験農場 酪農體験 弟子屈町

PM
硫黄山 火山學習漫步 弟子屈町

飯店 住宿 釧路市

第3天 AM 釧路濕地原展望台 自然観賞・散策 釧路市

PM 丹頂鶴自然公園 自然観賞 釧路市

飯店 住宿 帶廣市

第4天 AM 帶廣市市內的學校 學校交流（半日） 帶廣市

PM 農場住宿 農業體験 十勝管内

農場住宿 住宿 十勝管内

第5天 AM 然別湖自然中心 各種戶外體験 鹿追町

PM 佐幌度假村 住宿 新得町

第6天 AM 佐幌度假村 新得熊山 新得町

PM 新千歳空港 OUT 千歳市

模型路線的焦点

焦點①

您可以在阿寒湖的阿伊努村落學習和體驗阿伊努的歷史和文化。

焦點②

釧路濕地和硫黃山等景點享受北海道的自然風光。

焦點③

您可以體驗奶牛養殖，例如擠奶和奶酪製作，以及種植農作物的農業經驗。

春,夏
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驗項目

它是一家繼承了阿伊努人的歷史和文化並負責傳播信息的設施。 您可以近距離體驗和了解

各種阿伊努（Ainu）文化，例如“ Akan Yukar Lost Kamuy”，這是滅絕的Horokeukamuy（北

海道狼）與阿寒森林一起的CG複製品。

阿 寒湖阿伊努劇院

「イコロ」（Ikor）

■地 點：釧路市阿寒町阿寒湖温泉4丁目7-19

■休 息 日：年末年初

■時 間：因季節而異

■費 用：“Lost Kamuy”

成人（初中生以上）2，200日元

兒童（小學生以下）600日元

（有團體折扣）

■外 語 對 應：無

■可對應人數：332（可用於非常規表演）

■交 通 方 式：釧路機場乘坐巴士約1小時

■諮 詢 電 話：0154-67-2727

■網址：https://www.akanainu.jp/about/ikoro

日本最大的濕原「釧路濕原」的釧路市濕原瞭望台的場館內部與散步小路將由導遊帶你講解

與欣賞。在這裡您可以學到釧路濕原的形成過程與特徵,以及它的作用與歷史文化。

■地 點：釧路市北斗6-11

■休 息 日：年末年始

■時 間：4月～9月/8:30～18:00

10月～3月/9:00～17:00

■費 用：成人480日元、高中生250日元、

小・中学生120日元

（有團體折扣）

導遊服務需要追加費用（因時間・人数而異）

■外 語 對 應：需要提前商量（有人數限制）

■可對應人數：150名程度

■交 通 方 式：JR釧路站乘車約30分鐘

■諮 詢 電 話：0154-91-1644

■網址：http://ja.kushiro-lakeakan.com/

things_to_do/3639/

釧路市丹頂鶴自然公園的魅力是,在與自然相近的環境之下常年飼養10只左右被稱為特別天

然紀念物的丹頂鶴,並且全年都可以觀察它們,4-6月來這裡的話還可以有見到雛鳥的機會。

■地 點：釧路市鶴丘112

■休 息 日：無

■時 間：夏季（4月10日～10月14日） 9:00～18:00 、 冬季（10月15日 ～4月9日） 9:00～16:00

■費 用：普通（高中生以上）480日元／團體（15名以上）384日元

小・中学生110円／團體（15名以上）88日元※小學生以下免費

■外 語 對 應：不可

■可對應人數：可以商量

■交 通 方 式：JR釧路站乘車約40分鐘

■諮 詢 電 話：0154-56-2219

■網址：http://www.kushiro-park.com/

¥publics/index/72/

在夜晚的國立公園森林「Bokke的散步小路」,您可以邊走邊欣賞與體驗由最新的映射投影技

術再現的阿伊努民族口頭傳承的敘事詩的世界。

■地 點：釧路市阿寒町阿寒湖温泉1丁目5-20

■時 期：5月21日～11月14日

■時 間：日落30分鐘后開始

（因季節而異）

■費 用：成人（中学生以上）2,800日元（当日購買的話

3,000日元）

兒童（小学生）1,000日元（当日購買的話

1,500日元）

（有團體折扣）

■外 語 對 應：可以

■可對應人數：每15分最多50名

■交 通 方 式：釧路機場乘坐巴士約1小時

■諮 詢 電 話：0154-65-7121

■網址：http://www.kamuylumina.jp/

阿 寒之森夜間漫步「KamuyLumina」

釧路市濕原瞭望台＆散步小路 釧路市丹頂鶴自然公園

http://www.kushiro-park.com/


從休息室的停車場一點點向山腳下的碎石處前進的話 ,就可以走到噴氣孔的附近 .不僅可

以看到黃色的硫磺結晶,氣勢洶洶的噴氣湧上來的樣子也充滿了動態美。

■地 點：弟子屈町川湯

■費 用：免費

■外 語 對 應：英語（需要事前申請）

■交 通 方 式：從女満別機場乘車大約1小時30分鐘

■諮 詢 電 話：015-483-2670

■網址： https://www.kawayu-eco-museum.

com/mtiwo/

在這裡您可以體驗到擠奶 ,冰激凌和奶油的

製作等等北海道特有的乳農業。各種體驗項

目的費用不同,需要您提前電話諮詢。

■地 點：弟子屈町字弟子屈原野646-4

■休 息 日：無

■時 期：4月20日～11月末

■時 間：9:30～15:30

■外 語 對 應：可以

■可對應人數：5名～120名

■交 通 方 式：從釧路市内乘車約80分鐘

■諮 詢 電 話：015-482-5184

■網址：https://www.wataiken.co.jp/

硫 黄山

渡邊體驗牧場

在這裡您可以在寬闊的園地之中觀察棕熊在大自然中生活的樣子。請身臨其境地感

受一下 ,在與自然環境相同的樹木 ,水源 ,山洞等環境之中生活的棕熊們的行動 ,姿勢和

存在感。

熊山Sahoro渡假村

■地 點：新得町字新内西6線158

■休 息 日：8月24日後只有星期六日営業

■時 期：5月1日～10月中旬

■時 間：9:00～16:00（最遲入場時間15:20）

■費 用：（包含棕熊觀察券）

成人2,970日圓、兒童2,420日圓

※成人2,750日圓、兒童2,200日圓

（15人以上的團體價格）

■外 語 對 應：英語

■可對應人數：1人~400人

■交 通 方 式：從帶廣機場乘車大約80分鐘

■諮 詢 電 話：0156-64-7007

■網址：https://bear-mt.jp/

以 然 別 湖 為 中 心 , 提 供 各 項 導 遊 服 務 . 夏 季 可

以體驗登山 ,划船與空中飛行 。冬季可以在凍冰

的然別湖之上體驗越野 ,或是在積雪的森林中散

步 。 在 不 同 的 季 節 會 為 您 介 紹 不 同 的 然 別 湖 觀

光項目。

然 別湖自然中心

■地 點：鹿追町北瓜幕無番地

■休 息 日：不定休（年末年始）

■時 間：9:00～17:00

■費 用：2,640 円～

■外 語 對 應：可以

■可對應人數：360人

■交 通 方 式：從JR帯広站乘車約1小時10分鐘

■諮 詢 電 話：0156-69-8181

■網址：//www.nature-center.jp/index.html

驗項目



以大都市札幌為中心 ,是承擔著北海道的產業的城市集

中的區域。進行大規模的水稻種植的石狩川流域 ,自然

觀光聞名的新雪谷（Niseco）等等 ,在這裡可以看到多

種多樣的產業。

道央地區的介紹

旭川INー新千歳OUT

時間 地點 內容 地區

第一天 AM 旭川機場 IN 旭川市

PM 農場住宿 農業體驗 深川市

第二天 AM 農場住宿 農業體驗 深川市

PM AGURI工房MAABU 加工體驗 深川市

飯店 住宿 富良野市

第三天 AM 富良野市內的戶外田野 戶外體驗 富良野市

PM 富良野市內的戶外田野 戶外體驗 富良野市

飯店 住宿 札幌市

第四天 AM 札幌市內 城市研究 札幌市

PM ※AM上午學校交流＋PM城市研究也可以 札幌市

飯店 住宿 赤井川村

第五天 AM 赤井川村的戶外田野 戶外體驗 赤井川村

PM 赤井川村的農園 收穫體驗 赤井川村

飯店 住宿 小樽市

第六天 AM 小樽運河・堺町路 自由活動 小樽市

PM 新千歲機場 OUT 千歳市

推薦路線 道央地區 夏季的戶外體驗與農場住宿！

推薦路線的特色

特色①

可以在北海道特有的景色之中進行戶外體驗。

特色②

可以通過農場住宿體驗農業，是從生產者那裡直接學習稻米和野菜等種植方法的珍貴機會。

特色③

在札幌市內的城市研究是由您自己親自制定計劃和選擇去到每個觀光景點的方法。通過這

些可以使您學到自己來思考和小組行動的自主能力。

春,夏
秋季

富良野市
戶外田野
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從美味可口的深川產農畜產品的相關知識到製作方法 ,

都由「MAABU指導員」來為您指導。

7月到10月末 ,只有在被稱為水果王國的深川才可

以享受到的品種多樣 ,安全 ,高質量 ,低價格的的水果狩

獵(採摘體驗)。因為是安全安心的果樹栽培的綠色農

業 ,剛從樹上摘下來的水果不僅可以無需清洗直接食

用 ,還因為是日本最北部區域進行的果樹栽培 ,冷暖差

異的特質使這裡的水果更加甘甜多汁。

深 川產農畜業產物的加工實習

冰壺是北海道的冬季體育活動,也是非常有名的奧運會項目。即使是開始的時

候在冰上行走都非常困難的人,只要有1小時的時間 ,也可以充分享受到迷你比賽的樂趣。

水果狩獵

茶 道體驗

在這裡可以體驗到日本特有的茶道。

■地 點：Neiparu深川

■費 用：１人1,000日元（稅前）

■時 期：全年

■可對應人數：5人以上～（最多20人）

■諮 詢 電 話：Sportpia 安田先生・大屋先生

0125-22-0772／

手機：090-3770-5508

郵箱：m-yasuda@sportpia.co.jp

深 川

想要進行農業體驗就來這裡!

冬季

■地 點：深川市（AGURI工房MAABU）

■費 用：蘋果派製作體驗（6個）2,300日元、稻米戚風蛋糕（直徑15cm×2個）2,700日元

■時 期：全年。加工實習和水果採摘的組合也可以為您安排(需要提前預約商量)

★推薦★

帶來您親自採摘的蘋果來進行製作蘋果派

（9月～10月左右）

■可對應人數：最多40人

■諮 詢 電 話：深川観光協会 0164-34-5581

郵箱：fukagawa-kankou@bz04.plala.or.jp

■地 點：深川市内果樹園

■費 用：7月中旬～8月上旬櫻桃（吃到飽）１人1,200日元

7月下旬～8月下旬藍莓（吃到飽）１人800日元

9月上旬～10月下旬西梅（吃到飽）１人800日元

9月上旬～10月下旬蘋果 1個 150日元

※水果採摘是沒有時間限制的 ※費用只是估計（因季節而異）

■時 期：7～10月末

★推薦★ 雖然只有在7月到10月末才可以體驗水果採

摘,但11月到3月的雪季期間,也會讓蘋果在不被凍壞的

狀態下在果樹園好好保管,在冬天也可以在這裡買到可

口的蘋果。在滿是銀色的世界里吃到通紅通紅的蘋果

會有一種非常特別的感受,在大雪中吃蘋果的相片也可

以稱為一生難忘的記憶。

■可對應人數：沒有限制

■諮 詢 電 話：深川観光協会 0164-34-5581

郵箱：fukagawa-kankou@bz04.plala.or.jp

■地 點：妹背牛町

■費 用：＜體驗費用＞

31人～40人 1人1小時 2,000日元（稅前）

21人～30人 1人1小時 2,500日元（稅前）

※包含冰壺用具租金

＜冰壺服裝費用＞600日元（稅前）

■時 期：11/1～3/31

■可對應人數：最多40人

■諮 詢 電 話：Sportpia 安田先生・大屋先生

0125-22-0772／手機：090-3770-5508

郵箱：m-yasuda@sportpia.co.jp

冰 壺體驗



在小樽運河不僅可以散步欣賞城市風光 ,還可以體驗小樽運河的乘船項目 。在40分鐘

的小小航行中,您可以再次感受到歷史和浪漫之城的小樽的魅力。個性洋溢的船長還會為您進行

講解。

小 樽運河乘船

戶外體驗

在 赤 井 川 村 , 您 可 以 體 驗 釣 魚 和 滑 翔 傘 等 各 種

各樣的戶外活動 .另外 ,還可以在村子里的農園進

行 農 作 物 的 收 割 體 驗 . 詳 細 的 費 用 請 您 通 過 下 面

的電話諮詢 .

■諮 詢 電 話：北海道訪日教育旅行促進協議会

（事務局：一般社団法人千歳観光連盟）

0123-24-8818

郵箱：y-omiya@1000sai-chitose.or.jp 

■地 點：小樽市港町5-4 小樽運河乘船

■時 間：10:30～最終航行

■休 息 日：全年無休

■費 用：成人（中学生以上）1,500日元

兒童（中学生以下）500日元

※成人（中学生以上）1,380日元

兒童（中学生以下）450日元

（15人以上有團體折扣）

■外 語 對 應：中文,英語

■可對應人數：1人以上

■交 通 方 式：JR小樽站步行約10分鐘

■諮 詢 電 話：0134-31-1733

■網址：https://otaru.cc/

（漂流）在北海道特有的風景之中 ,學生們合力順流而下 ,北海道的自然體驗和小組合

作 (協調性 )學習合二為一的活動。

■費 用：6,000円（税込）

■時 期：5月～10月

■外 語 對 應：只有英語

■可對應人數：40人

■交 通 方 式：深川IC乘車約15分鐘～80分鐘

■諮 詢 電 話：Sportpia 安田先生・大屋先生

0125-22-0772／手機：090-3770-5508

郵箱：m-yasuda@sportpia.co.jp

※想要使用中文和英語諮詢的話,可以通過郵件

■網址：http://www.sportpia.co.jp/shugaku/winter.html

小牛的餵食和擠奶體驗 ,使用新鮮的牛奶體驗奶油和

冰淇淋的製作等等 ,乳酪農業的各種環節都可以在這裡

體驗到。此外 ,在牧場內您還可以品嚐到燒烤和特製午

餐。

■費 用：划船4,000日元（稅前）、自行車4,000日元（稅前）、徒步旅行2,800日元（稅前）

釣魚3,700日元（稅前）、騎馬3,800日元（稅前）、果醬・冰淇淋製作1,800日元（稅前）

■外 語 對 應：有些特殊的體驗項目需要翻譯

■可對應人數：騎馬 最多20人／划船,自行車,徒步旅行,釣魚 最多40人

果醬・冰淇淋製作 最多80人

■交 通 方 式：深川IC乘車約60分鐘

■諮 詢 電 話：同上

■網址：同上

（其他）划船,自行車,徒步旅行,釣魚(富良野),騎馬(富良野)活動也可以體驗。

果醬製作,冰淇淋製作全年都可以體驗。

深川・富良野地區

赤井川地區

M u r a k a m i村上牧場

■費 用：乳酪農業體驗 2,000日元/人、冰激凌製作体験2,000日元/組（最多5人）

拖拉機乘坐 300日元/人、動物廣場入場費 100日元/人

燒烤乳酪農業體驗+1,000日元/人

特製午餐乳酪農業体験+600～700日元/人

■時 期：4月～11月

■外 語 對 應：英語

■可對應人數：最多100人 ※團體客人需要在前一天之前預約

■交 通 方 式：恵庭IC乘車約15分鐘、新千歳機場乘車約20分鐘

■諮 詢 電 話：0123-32-5093

■網址：https://www.murakami-farm.com/

驗項目



從古時就是北海道的大海入口的道南地區存留著開拓

之前的北海道的很多歷史文化古蹟 .此外 ,道南因為是在

北海道最溫暖，並且距離本州島最近的地區 ,可以看到

山毛櫸林等等獨特的自然景觀。

道南地區的介紹

函館INー新千歳OUT

時間 地點 内容 地區

第一天 AM 函館機場 IN 函館市

PM 特別史蹟五稜郭遺址・五稜郭塔 參觀 函館市

海濱區 自由活動 函館市

函館山 欣賞夜景 函館市

飯店 住宿 函館市

第二天 AM 函館早市 早市體驗學習 函館市

PM 獨木舟東大沼 獨木舟體驗 七飯町

飯店 住宿 洞爺湖町

第三天 AM 洞爺湖有珠山自然公園 防災學習 洞爺湖町

PM 登別伊達時代村 參觀 登別市

飯店 住宿 登別市

第四天 AM 登別地獄谷 欣賞自然風光 登別市

PM 民族共生象徴空間（UPOPOI） 學習阿伊努文化 白老町

飯店 住宿 千歳市

第五天 AM 市内學校 學校交流（全天） 千歳市

PM ※AM半天學校交流＋PM酪農體驗也可以

寄宿家庭 地域交流 千歳市

第六天 AM 鮭魚故鄉千歲水族館 參觀 千歳市

PM 新千歳機場 OUT 千歳市

推薦路線 道南地區 來學習北海道的歷史文化吧!

特色①

在五稜郭遺址和登別伊達時代村等地,您可以學到北海道的歷史。

特色②

在民族共生象徴空間,您可以學到阿伊努文化。

推薦路線的特色

綠色
季節

七飯町
獨木舟東大沼

洞爺湖町
洞爺湖有珠山自然公園

登別市
登別伊達時代村／登別地獄谷

千歳市

鮭魚故鄉千歲水族館

新千歳機場

白老町
民族共生象徵空間（UPOPOI）

函館市
特別史蹟五稜郭遺址

五稜郭塔／海濱區

函館山／函館早市／函館機場



。

這裡向十人以上的團體客人提供加拿大獨木舟體驗項目。

金森紅磚房倉庫

函館早市 獨木舟東大沼

從展望台可以 眺望函館山和津輕海峽，還有特別史

蹟五稜郭的在大地上閃耀的星形。

特 別史蹟五稜郭遺址・五稜郭塔 函 館山

■地 點：函館市五稜郭町43-9

■休 息 日：全年無休

■時 間：4月21日～10月20日 8:00～19:00

10月21日～4月20日 9:00～18:00 冬季9:00～19:00

■費 用：成人900日元、中・高中生680日元

※成人810日元、中・高校生610日元

（30人以上有團體折扣）

■交 通 方 式：JR五稜郭站步行約7分鐘

■諮 詢 電 話：0138-51-4785

■網址：https://www.goryokaku-tower.co.jp/

■地 點：函館市末廣町14-12

■休 息 日：請通過主頁確認

■時 間：9:30～17:00（商品店）

■交 通 方 式：JR函館站乘車約5分鐘

■諮 詢 電 話：0138-27-5530

■網址：https://hakodate-kanemori.com/

在日本少有的夜景觀光景點函館山,只需要三分鐘就可以

到達334ｍ高的山頂。 在這裡可以欣賞讓所有到訪的客人為

之沉醉的夜景。

■地 點：函館市元町19-7

■休 息 日：全年無休

■時 間：請在網頁上確認

■費 用：成人（中学生以上）1,500日元（往返）

※成人（中学生以上）1,350日元（往返）

■交 通 方 式：JR函館車站乘車約10分鐘

■諮 詢 電 話：0138-23-3105

■網址：https://334.co.jp/ropeway/

這裡販賣著螃蟹和鮭魚為首的還產品和農園直銷的產品等等只有北海道才

有的新鮮的商品。還有可以品嚐到鮮度拔群的海鮮飯等食物的餐廳。

■地 點：函館市若松町9-19

■休 息 日：全年無休（因店舖而異）

■時 間： 1月～4月 6：00 ～ 14：00左右

5月～12月 5：00 ～ 14：00左右（因店舖而異）

■外 語 對 應：因店舖而異

■交 通 方 式：JR函館駅より徒歩約1分

■諮 詢 電 話：0138-22-7981

■網址：http://www.hakodate-asaichi.com/

■地 點：七飯町字大沼816-20

■時 期：5月〜10月

■費 用：2,300日元

■外 語 對 應：無

■可對應人數：最多120人

■交 通 方 式：JR大沼站步行5分鐘

■諮 詢 電 話：090-6218-6013

■網址：https://guruttoonuma.net/spot/canoeeastoonuma/

立志於讓大家理解自然所帶來的「災害與恩惠]而進行

的減災教育項目。請在網頁上確認教育旅行的對應場館

等情報。

洞 爺湖有珠山自然公園

■諮 詢 電 話：0142-74-3015

■網址：https://www.toya-usu-geopark.org/

座落在海濱區的金森紅磚房倉庫有很多的商店和餐廳，在這

裡還可以體驗乘船旅行和音樂和製作(需要付費)。

驗項目



街道連綿 不斷的 商家之中 勇壯的武士 住宅和 滿是令人 吃驚的機關 的忍者 住宅 。 融

入北海道的大自然的充滿人情味的城鎮風光之中 ,享受充滿魄力的忍者展示和花魁的

華麗表演。此外 ,還有變身為武士和公主的換裝體驗和人偶繪製體驗可以體驗 (付費，

團體客人需要預約 )

登 別伊達時代村

■地 點：登別市中登別町53-1

■時 間：夏季（4月1日～10月31日）9:00～17:00、冬季（11月1日～3月31日）9:00～16:00

■費 用：成人（中学生以上）2,900日元

兒童（小学生）1,600日元

※成人（中学生以上）2,600日元

兒童（小学生）1,400日元

※8名以上有團體折扣

■休 息 日：全年無休

■外 語 對 應：英語

（有中文的宣傳手冊）

■可對應人數：1人以上

■交 通 方 式：JR登別站乘坐巴士8分鐘

■諮 詢 電 話：0143-83-3311

■網址：http://edo-trip.jp/cn/（簡体）

http://edo-trip.jp/tw/ (繁体)

民 族共生象徴空間（UPOPOI）

由於日和山的噴火活動而形成的爆裂火山口遺跡 .直径大約４５０m,面積大約１１

ha。沿著山谷有非常多的湧出口和噴氣孔 ,可以看到彷彿煮沸一般泡沫升起的景色。 .

登 別地獄谷

■地 點：登別市登別温泉町無番地

■時 間：推薦在日落之前

（※部分燈光直到21：30為止）

■費 用：免費

※散步旅行需要付費

需要另外聯繫「登別Gateway中心」

（0143-84-2200）

■休 息 日：無

■外 語 對 應：英語（只有散步旅行有英語對應）

■可對應人數：1人以上（散步旅行２～３０人

※需要預約）

■交 通 方 式：JR登別站乘車約10分鐘

■諮 詢 電 話：0143-84-3141

■網址：http://noboribetsu-spa.jp/

在這 個擁 有日 本最 大的淡 水 水槽的 水族館 , 您 可以在 館內 觀 賞到鮭 魚和北 部地 區的 各種淡 水

魚的生態。除了介紹鮭魚的一生的鮭魚影片以外 ,這裡還可以直接看到千歲河水下情形的日本最

初的「水中觀察室 ] ,可以觀察到四季變換的千歲河的生物們。

鮭魚故鄉千歲水族館

■地 點：千歳市花園2丁目312

■休 息 日：年末年初

■時 間： 9:00～17:00

■費 用：成人:800日元／高中生:500日元／

小・中学生：300日元

※成人:600日元／高中生:400日元／

小・中学生：200日元

（10名以上有團體折扣）

■交 通 方 式：新千歳機場乘車約10分鐘

■諮詢電話：0123-42-3001

■網址：https://chitose-aq.jp/

在這裡可以參加阿伊努古代舞蹈的鑑賞,木雕刺繡等的製作體驗,傳統樂器Mukkuri的演奏體驗.

提供：阿伊努族民俗文化基金會

※照片是圖像。

■地 點：白老町若草町2丁目3

■時 間：平常9:00～18:00（週末和節假日：9:00～20:00）

7月17日～8月29日 9:00 ～ 20:00

（週末和節假日同樣）

11月1日～3月31日 9:00 ～17:00

（週末和節假日同樣）

■費 用：高中生（團體） 480日元、中学生以下免費

■休 息 日：星期一（星期一是節假日的話,第二天是休息日）

以及年末年初（12月29日～1月3日）

■交 通 方 式：新千歳機場IC乘車約40分鐘

■諮詢電話：0144-82-3914

■網址：https://ainu-upopoy.jp/

※因為政府的冠狀病毒感染症政策而實行入場入館預約制度

※沒有導遊的介紹

驗項目

https://ainu-upopoy.jp/


位於支笏洞爺國立公園內幾度被譽為【日本水質第一

的湖泊】的支笏湖。

在這一領域，我們開展“環境保護活動”和“戶外旅行”，

目的是“為戶外活動創造各種可能性，並為建設可持續

發展的世界做出貢獻”。

支笏湖導遊所卡諾阿

■地 點：千歳市支笏湖

■時 期：全年

■可對應人數：50人

■費 用：6,500日元

■交 通 方 式：從新千歲機場

開車約40分鐘

劃 獨木舟體驗

北海道箱根牧場

■地 點：千歳市東丘1201

■時 期：全年

■可對應人數：100人

■費 用：900～1,500日元

■交 通 方 式：道東高速公路「追分IC」～（通過234號公路）

距離追分IC約5km / 10分鐘

牧 場手工製造體驗

流入日本海的千歲河是北海道最美麗的河流之一，在

那裡您可以看到諸如翠鳥和鳳頭翠鳥之類的鳥類以及各

種大小的魚游動，您可以享受沿河下行的樂趣漂流船。

北海道Lion Adventure

■地 點：千歳市（千歲河）

■時 期：4-10月

■可對應人數：40人

■費 用：4,950日元

■交 通 方 式：從新千歲機場開車約20分鐘

千歳河沿河下行體驗

北海道千歲市的觀光和

休閒場所千歲北方雪上

樂園擁有可供個人和團

體使用的餐廳以及在雪

地裡玩雪地車和雪橇等

活動。

北方雪上樂園in千歳

■地 點：千歳市蘭越26 The North Country Golf Club內

■時 期：12-3月

■可對應人數：300人

■費 用：（橡皮圈滑雪和雪體驗）：大人 500日元

6-11歲300日元，5歲以下免費

*還有其他可選費用和優惠套票費用

■交 通 方 式：從新千歲機場開車約20分鐘

雪上樂園

■時 期：全年

■可對應人數：60人

■費 用：5,500日元

■時 期：4～10月

■可對應人數：16人

■費 用：6,000日元

支 笏湖浮潛體驗

■時 期：全年

■可對應人數：10人

■費 用：5,500日元

您可以在北海道的牧場享受香腸，生焦糖和奶酪製作

的經驗。

支 笏湖

厚輪
自行車體驗

支 笏湖

透明
皮劃艇

Ocean Days

■地 點：千歳市支笏湖

■交 通 方 式：從新千歲機場

開車約60分鐘

千 歳

札幌附近接受體驗項目地區

冬季



重點①

享受在北海道的冬天！ 您可以登上破冰船Garinko號並體驗冰壺和滑雪。

重點②

穿著和服/體驗日本懷舊遊戲，並學習和了解古代日本的文化。

推薦路線的重點

位於日本的最北端，這是一個深雪的地區，擁有大雪

山國立公園，海岸和丘陵等壯麗的自然風光。 冬天，鄂

霍次克海北部的流冰將海岸填滿了白色。

鄂霍次克/北海道道北地區的介紹

旭川INー旭川OUT

時間 設施/景点 内容 地區

第一天 AM 旭川機場 IN 旭川市

PM 旭川市内 城市探訪 旭川市

飯店 住宿 旭川市

第二天 AM 名寄市内的學校 學校交流（全日） 名寄市

PM *早上半日交流、下午破冰船Garinko號體驗也可

飯店 住宿 名寄市

第三天 AM 海洋公園 破冰船Garinko號乗船 紋別市

PM 鄂霍次克流冰館 設施參觀 網走市

飯店 住宿 網走市

第四天 AM Argo Graphics 北見冰壺館 冰壺體驗 北見市

PM 山之水族館 設施參觀 北見市

飯店 住宿 上川町

第五天 AM 士別市內的學校 學校交流（半日） 士別市

PM 日向滑雪場 滑雪體驗 士別市

飯店 住宿 士別市

第六天 AM 東神楽町内 和服/日本舊式遊戲體驗 東神楽町

PM 旭川機場 OUT 旭川市

推薦路線鄂霍次克/北海道道北地區讓我們體驗大雪和流冰！
冬季

旭川市
旭川機場

紋別市
海洋公園

網走市
鄂霍次克流冰館

上川町

名寄市

士別市
日向滑雪場

東神楽町

北見市
Argo Graphics 北見冰壺館

山之水族館



第一天

行程安排（例）

與名寄市内的學校進行一日交

流北國鄉村博物館

名寄市立天文台Kita Subaru

藤花大酒店

滑雪體驗（早上）

冰壺體驗（下午）

路邊站糯米村名寄

名寄発

第二天

●滑雪體驗費用

9,500日元（裝備費用6,500日元＋教練費用

3,000日元）×參加人數

●冰壺體驗費用

冰壺道費用：800日元×4冰壺道×2小時

＝4,800日元

教練費用：1,500日元×4名＝6,000日元

用具費用：150日元×参加人數

●北國鄉村博物館

北國名寄博物館的目的是為了傳承通過在荒涼的大自然中出生的祖先的智慧和經驗學習先驅者的產

品，克服寒冷，享受並熟悉北部國家的自然環境，而創造一個新的北方文化。

1樓設有一個以冬季的自然和生活為主題的主題為“北方國家”的展覽角，並設有證明地球自轉的“福克

擺”以及名代彌代郎的圖像紀念碑。另外，在2樓，您可以在這裡交換信息和研究名寄的性質和歷史。

此外，在北國博物館前，也在戶外展示出前名寄主線鐵道路上的SL除雪車“Kimaroki”。

●名寄高校

具有專業能力，愛心和熱情以及人文魅力的教職員工正在共同從事教育活動。其中，我們的目的是

開發能力，以應對新的高考制度。「名高英語力向上計劃【Meiko English Project （MEP）】」、與名

寄市立大學合作開發獨特的教育活動，例如高中-大學合作課程。社團活動包括網球社團，排球社團，

籃球社團，銅管樂隊社團，茶道社團，戲劇社團和文化社團中的藝術社團。 我們致力於社團活動，

參與率高達90％或更高，並且有12個部社團參加了北海道錦標賽。 名寄高中學生的主要職業道路是

四分之三繼續接受高等教育，約四分之一獲得工作。

●名寄産業高校

北海道立名寄産業高校是一所具有體現專門性的高中，使大部分的專業知識，並為特徵的綜合性選

修課程的發展和促進與當地社區合作，“製造”的教育，與個性發展的課程體系。

有四個部門：電子機械部門，建築系統部門，生活文化部門和乳業科學部門。

社團活動包括棒球社團，排球社團，籃球社團，手工社團，工業社團和文化社團中的家庭社團。

從名寄産業高中畢業後，他們中的大多數人都在公司找到了工作，有些學生繼續上學。

【設施介紹】

●名寄市立天文台Kita Subaru

除了北海道大學安裝了直徑1.6 m的望遠鏡（Pirika望遠鏡），這是日本第二大的公共天文台，而

名寄市安裝瞭望遠鏡和天文館設備。 除北海道大學外，我們還與台北天文博物館有交換協議。

名 寄

國際交流活躍的地區



北見市留邊蘂町也是日本最冷的城市之一。 透過寒冷的

天氣，您可以看到魚在沒有人見過的冰凍河水中游泳。

在東神樂町，您可以體驗和服試穿和日本懷舊遊戲，

了解日本文化。

請聯繫以下詳細信息。

初學者到高級滑雪者都可以享受的滑雪道。 具有良好雪質

的熱門滑雪勝地。 附近還有日向溫泉，所以您可以休息一下。

冰壺運動是兒童和成人均可享受的一項運動。 該設施

可廣泛用於日本和海外頂級團隊的練習，各種冰壺課程，

學校課程，為成年人提供的訓練課程，觀光體驗等。

流 冰破冰船Garinko號

北之大地之水族館（山之水族館） 日向滑雪場 和服試穿/日本舊式遊戲體驗

這是一個以流冰和鄂霍次克海生物為主題的旅遊設施。 您

可以享受北海道最大的永久投影貼圖。

鄂 霍次克流冰館

北見冰壺館

Ar go Graphics

旋轉船頭上配備的螺絲，然後繼續壓碎流冰。 漂浮在海面

上的大塊碎冰塊的景色十分壯觀。

■地 點：網走市天都山244-3

■休 息 日：全年無休

■時 間：5月～10月 8:30～18:00(最終入館17:30)

11月～4月 9:00～16:30(最終入館16:00)

12月29日～1月5日 10:00～15:00(最終入館14:30)

■費 用：大人770日元、高中生660日元、小・中学生550日元

※大人610日元、高中生520日元、

小・中学生440日元

（20人以上團體費用）

■外 語 對 應：可

■可對應人數：最多150人

■交 通 方 式：從女滿別機場

開車約20分鐘

■諮 詢 電 話：0152-43-5951

■網址：https://www.

ryuhyokan.com/

■地 點：紋別市海洋公園1

■休 息 日：全年無休

■時 間： 5月～10月8:30～18:00(最終入館17:30)

■費 用：（Garinko號Ⅲ IMERU※有流冰）

大人3,500日元、小人1,750日元

※大人3,200日元、小人1,600日元

（10人以上團體費用）

■外 語 對 應：可（有宣傳資料）

■可對應人數：10人以上

■交 通 方 式：從鄂霍次克紋別機場

開車約10分鐘

■諮 詢 電 話：0158-24-8000

■網址：https://o-tower.co.jp/

■地 點：北見市留邊蘂町松山1-4

■休 息 日：4月8日～4月14日、12月26日～1月1日

■時 間：8:30～17:00 ※冬季（11月～3月）：9:00～16:30

■費 用：一般670日元、中學生440日元、小學生300日元

※一般料金510日元、中學生370円日元、

小學生200日元（20人以上團體費用）

■外 語 對 應： 通過QR代碼介紹多種語言

■可對應人數：最大６０人

■交 通 方 式：從旭川市

開車約兩個半小時

■諮 詢 電 話：0157-45-2223

■網址：https://onneyu-aq.com/

■地 點：士別市多寄町4094

■休 息 日：全年無休

■時 期：12月上旬-３月下旬

■時 間：10:00～20:30

■費 用：大人1,900日元（高中生以上）小人800日元（中學生以下）

■交 通 方 式：從JR士別站開車約20分鐘

■諮 詢 電 話：0165-26-2577

■網址：http://www.city.shibetsu.lg.jp/

www/contents/ 1225177419765/

index.html

■諮詢：北海道訪日教育旅行促進協議会

（事務局：一般社団法人千歳観光連盟）

電話：0123-24-8818

郵件：y-omiya@1000sai-chitose.or.jp

■地 點：北見市柏陽町603-14

■休 息 日：星期二/新年假期（12 / 29-1 / 3）

■時 間：10:00～22:00

■費 用：（1小时）：一般1,400日元、大學・高中生

720日元、中學生以下280日元

■外 語 對 應： 可用Poketalk對應

■可對應人數：１個冰壺道１０人可對應最大至３個坐席

（沒有最少人數）

■交 通 方 式：從JR北見站

開車15分鐘

■諮 詢 電 話：0157-57-6151

■網址：https://www.kitami-

curlinghall.info/

驗項目



以札幌為中心的北海道產業發達的城市集中的地區。 您

可以看到各種產業，例如進行大規模水稻種植的石狩河

流域和利用自然資源進行旅遊業的新雪谷。

北海道道央地區的介紹

新千歳INー新千歳OUT

時間 設施/景点 内容 地區

第一天 AM 新千歳機場 IN 千歳市

PM 寄宿家庭 地域交流 恵庭市

第二天 AM 恵庭市内的學校 學校交流（半日） 恵庭市

PM 雪上樂園Rurumappu 各種各樣的雪上活動 恵庭市

飯店 住宿 札幌市

第三天 AM 札幌市内 城市探訪 札幌市

PM *早上半日學校交流＋下午也可城市探訪 札幌市

飯店 住宿 小樽市

第四天 AM 小樽運河・堺町街道 自由活動 小樽市

PM 新雪谷地區滑雪場 滑雪體驗 新雪谷町

飯店 住宿 新雪谷町

第五天 AM 移動

PM 千歳市内的學校 學校交流（半日） 千歳市

寄宿家庭 地域交流 千歳市

第六天 AM 鮭魚故鄉千歲水族館 參觀 千歳市

PM 新千歳機場 OUT 千歳市

模型路線 體驗北海道道央地區冬季戶外活動！

重點①

有大量的冬季活動，如漂流雪和滑雪等活動。

重點②

您可以享受歷史悠久的小樽運河和城市景觀。 在這個地方，您可以欣賞春天，夏天，秋

天和冬天的不同風景。

模型路線的重點

冬季

恵庭市
雪上樂園Rurumappu

小樽市
小樽運河

堺町街道

新雪谷町
滑雪場

千歳市
新千歳機場

鮭魚故鄉千歲水族館

札幌市
城市探訪



您可以在新雪谷地區的滑雪勝地

體 驗 高 品 質 粉 雪 下 的 滑 雪 。 請 聯

繫以下有關費用的詳細信息。

滑雪(單板/雙板)體驗（其他地區）

您可以安全且舒適地體驗北海道冬季的冬季運動 - 滑雪。 我們

將提供從滑雪服到學校所在酒店和滑雪勝地的全套設備，服務人

員將進行適當的設置和調整。除此之外，我們也建議其他的冬季

娛樂活動，如打雪仗。

■諮 詢 電 話：0136-21-2551

（一般社團法人Niseko Promotion Board）

提供 Niseko Hanazono Resort

有6個東京巨蛋大的廣闊場地上，您可以盡情享受香蕉船和漂流船之類的雪地遊戲。

出租項目也很豐富，您可以空手去使用它。 您還可以在酒店內製作的“冰窟”中享用火鍋

和成吉思汗。

■費 用：2小時遊戲套餐大人（中学生以上）2,800日元、3小時遊戲套餐 大人 3,300日元

※不包括其他租賃項目

■時 期：12月～3月 ※這取決於積雪狀況

■外 語 對 應：不可

■可對應人數：無上限*團體預訂需提前7天預訂

■交 通 方 式：距新千歲機場約35分鐘車程，距恵庭IC約15分鐘車程

■諮 詢 電 話：0123-37-5333

■網址：https://www.eniwa-rurumappu.net/

Freland

Ru rumappu自然公園

（雪上樂園Rurumappu）
滑 雪體驗

（新雪谷地區）

■地 點：神居滑雪場、SantaPresentPark、北龍碧水、

沼田高穂、歌志内神居岳等

■費 用：＜出租：全套雙板滑雪裝備＞１人1日5,500日元（税別）

＜出租：全套單板滑雪裝備＞１人1日6,000日元（税別）

＜教學＞教練 1名2.5小時20,000日元（税別）／5時間40,000日元（税別）

※毎10名學生需要1名教練

■時 間：12月～4月

■外 語 對 應：僅限英語

■可對應人數：40人

■諮 詢 電 話：SportPia 安田先生・大屋先生 電話：0125-22-0772／手機：090-3770-5508／

電子郵件：m-yasuda@sportpia.co.jp

※中文/英語諮詢由電子郵件处理。

■網址：http://www.sportpia.co.jp/shugaku/winter.html

驗項目

mailto:m-yasuda@sportpia.co.jp


最高 最低

年平均：12.9℃／ 5.3℃

春：10.9℃／ 2.8℃

夏：24.2℃／16.4℃

秋：15.7℃／ 7.6℃

冬： 0.5℃／ -5.9℃

季節性特徵（溫度，風景等）

札幌 旭川

札幌市是世界上罕見的城市，約有200萬人居住在

世界上最大的降雪地區之一。 由於日本海一側的氣

候，冬天下雪很深，夏天的溫度和濕度沒有升高，

而且持續着清爽日子。

函館被大海包圍，受到對馬暖流的影響，由於其海洋性

氣候，氣候相對溫和。 函館的冬天算是北海道較少積雪的

地區，而夏季溫度超過30°C的只有幾天。

帶廣屬於大陸性氣候，晝夜溫差大。 風弱，濕度低，冬

天寒冷，雪少，日照時間是日本最長的之一。 炎熱的盛夏，

夜晚也不超過20°C。

旭川是一個四面環山的盆地

氣候，由於夏季有费恩現象，

炎夏的日子持續了下來，冬天

變成了嚴冬。 它也以深雪為特

徵。 嚴重的年溫差是北海道最

大溫差之一。

帯広

函館

最高 最低

年平均：11.9℃／ 2.0℃

春：10.6℃／ -0.3℃

夏：25.0℃／ 14.7℃  

秋：14.0℃／ 4.3℃  

冬：-2.1℃／-10.9℃

最高 最低

年平均：12.2℃／ 1.8℃

春：11.1℃／ 0.1℃

夏：23.1℃／ 13.7℃

秋：15.0℃／ 5.1℃

冬： -0.4℃／-11.7℃

最高 最低

年平均：13.1℃／ 5.2℃

春：11.2℃／ 2.5℃  

夏：23.0℃／15.8℃ 

秋：16.4℃／ 7.6℃ 

冬： 1.8℃／-5.2℃

在日本，四季的春季，夏季，秋季和冬季有著明顯的特徵，而在北海道的降雨量和颱風總體較少的情況下，溫度和天氣因地區而異。

釧路

擁有這「釧路濕地」「阿寒

摩周」兩個國家公園的宏偉

的自然風光的釧路、並且作

為北海道東部的核心和基礎

城市，在社會，經濟和文化

中發揮著核心作用。是一個

涼爽而舒適的小鎮，即使在

夏天，最高溫度也在20攝氏

度左右。

最高 最低

年平均：10.2℃／ 2.3℃

春： 7.4℃ ／ 0.1℃

夏：18.3℃／ 12.4℃  

秋：14.4℃／ 5.6℃  

冬： 0.5℃／ -9.1℃



北海道雖然地域遼闊，但公路網絡便捷，能輕易地

四處走動。

使用高速公路

從札幌到北海道的主要城市

小 樽 約50分

千 歳 約55分

苫小牧 約70分

室 蘭 約115分

函 館 約265分

帯 広 約180分

釧 路 約245分

襟裳町 約220分

根 室まで 約370分

北 見まで 約270分

網 走まで 約300分

富良野まで 約120分

旭 川まで 約120分

稚 内まで 約320分

士 別まで 約160分

名 寄まで 約180分

從主要城市訪問的交通方式（乘汽車旅行時）

（約180分）

2 4 1 km

170 km
（約180分）

1 7 0 km
（約175分）

1 24 km
（約125分）

13 9 km
（約155分）

1 1 7 km
（約120分）

1 9 2 km
（約165分）

3 1 3 km
（約335分）

5 8 k m
（約80分）

14 9 km
（約170分）

（約335分）

1 0 9 km
（約95分）

255 km

1 9 5 km

1 9 6 k m
（約170分）

網走

北見

根室

釧路
帯広

富良野

旭川

稚内

苫小牧

千歳

札幌

小樽

室蘭

函館

1 9 5 km
（約240分）

4 4 km
（約55分）

3 0 km
（約30分）

7 5 k m
（約70分）

5 8 k m
（約75分）

（約255分）

3 6 2 km

（約220分）

1 2 1 km
（約120分）

114 km
（約125分）

3 9 km
（約50分）

2 3 4 km
（約245分）

士別

名寄

1 7 2 km
（約141分）

5 6 k m
（約80分）

2 3 k m
（約30分）

1 7 4 k m
（約180分）

深川

2 9 km
（約40分）

襟裳町

1 8 9 km
（約205分）

1 2 9 km
（約140分）

地図凡例

道央道
札樽道
道東道
日高道

深川留萌道
北海道開発局
管理區間（免費）

士別剣淵

和寒 丸瀬布

旭川北

旭川鷹栖

深川

留萌大和田

深川西

滝川

奈井江砂川

美唄

三笠

岩見沢

札幌南
北広島
恵庭

足寄

忠類大樹
日高門別

千歳
新千歳空港

千歳恵庭JCT

長万部

国縫

八雲

落部

森

大沼公園

黒松内

豊
浦

黒
松
内
J
C
T

虻
田
洞
爺
湖

伊
達

室
蘭

登
別
室
蘭

登
別
東

白
老

苫
小
牧
西

苫
小
牧
東

沼
ノ
端
西

沼
ノ
端
東

小
樽

朝
里

銭
函

手
稲

札
幌
西

札
幌

札
幌
J
C
T

江
別
西

江
別
東

千
歳
東

追
分
町

夕
張

鵡
川
穂
別

占
冠

苫
鵡

十
勝
清
水

芽
室

帯
広
J
C
T

音
更
帯
広

池
田

本
別

白
糠

阿
寒

本
別
J
C
T

深川JCT

比布JCT



函館機場

羽 田 JAL/ANA/ADO

中 部 ADO

新千歳 ANA

丘 珠 HAC

奥 尻 HAC

新千歳空港

羽 田 JAL/ANA/ADO/SKY

成 田 JAL運休/ANA運休/APJ/

JJP/SJO運休

関 西 JAL/ANA/APJ

中 部 JAL/ANA/ADO/SKY/APJ

函 館 ANA

釧 路 ANA

中標津 ANA

女満別 JAL/ANA

稚 内 ANA

※JAL～日本航空、ANA～全日本空輸、ADO～AirDo

SKY～天馬航空、HAC～北海道航空系統

JJP～捷星航空、SJO～春秋航空日本

APJ～樂桃航空、EVA～EVA航空

CAL～中華航空、TTW～TogerAir台湾

從台灣去北海道內的航班狀況/北海道外主要機場航班的服務狀態

北海道的國內航線 2021年1月6日時点

ＪＡＬ・ＨＡＣ

ＡＮＡ

台 北 EVA/CAL/APJ

高 雄 CAL

2021年1月15日時点

從台灣到北海道的直飛航班

全航班運休中（再開未定）

利尻機場

丘 珠 HAC

旭川機場

羽 田 JAL/ADO

丘珠機場

函 館 HAC

釧 路 HAC

利 尻 HAC

女満別 HAC

奥尻機場

函 館 HAC

稚内機場

羽 田 ANA運休

新千歳 ANA

紋別機場

羽 田 ANA

女満別機場

羽 田 JAL/ADO

新千歳 LAL/ANA

丘 珠 HAC

中標津機場

羽 田 ANA運休

新千歳 ANA

釧路機場

羽 田 JAL/ANA運休/ADO

成 田 APJ運休

関 西 APJ運休

新千歳 ANA

丘 珠 HAC

帯広機場

羽 田 JAL/ADO

新千歳機場

台 北 EVA/TTW

函館機場

台 北 TTW

旭川機場

礼文

稚内

利尻

紋別

旭川

女満別

中標津

釧路

新千歳

帯広

丘珠

函館

奥尻



新的冠狀病毒傳染病控製網頁

以下
二維碼連接！

新北海道風格

在北海道的住宿和旅遊設施中，我們正在按照北海道推薦的“新北海道風

格”以及針對特定行業的指南進行工作，以防止新的冠狀病毒傳染病傳播。

應對新的冠狀病毒感染的對策

控制感染方面的努力（例子）

観光設施＜Upopoi（民族共生象徴空間）／白老町＞

工作人員的對應・對客戶的要求

員工/員工戴口罩和麵罩，洗手，消毒

手指/定期進行溫度測量和徹底的健康管

理/要求客戶戴口罩，洗手，消毒手

消毒對應

安裝用於手指的酒精擦拭器/定期消毒

多人觸摸的地方

消毒和清潔客房

通風對應

設施中的定期通風

防止擁擠的對策

避免擁擠並事先限制客人的數量（在預

訂時等）/考慮到客戶之間的距離安排/指

導/限制穿梭巴士等乘客的數量

前台櫃檯對應

入場時安裝乙烯基窗簾和丙烯酸板/辦理

手續或溫度測量

用餐對應

自助餐時，應採取以下措施，例如使用

單獨的鉗子和湯匙並分發一次性手套 /支

持就餐和私人用餐 /限制進入用餐場所，

限制住宿時間/飯前飯後餐桌消毒

浴室/澡堂對應

清潔和消毒浴室的設備

採取行動的通知

設施動向通知書（張貼“新北海道風格”

安全宣言等）

作人員的對應・對客戶的要求

員工/員工戴口罩和麵罩，洗手，消毒

手指/定期進行溫度測量和徹底的健康管

理/要求客戶戴口罩，洗手，消毒手

消毒對應

安裝用於手指的酒精擦拭器/定期消毒

多人觸摸的地方

通風對應

設施中的定期通風

防止擁擠的對策

避免擁擠並事先限制客人的數量（在

預訂時等）

前台櫃檯對應

入場時安裝乙烯基窗簾和丙烯酸板以及

溫度測量

用餐對應

飯前飯後餐桌消毒

採取行動的通知

設施動向通知書（張貼“新北海道風格”

安全宣言等）/下载“北海道電暈通知系

統”，並通知客戶/“聯繫確認應用程序

（COCOA）通知客戶”

住宿設施＜定山渓萬世閣飯店／札幌市＞
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一般社團法人 千歳觀光聯盟

TEL：0123-24-8818 ／ FAX：0123-24-8819
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